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一念慈祥酝和气寸心洁白昭芬芳——在宣传部机关主题党日活动上的发言尊敬的X主任，各位领导，各位同事：X年我考入军校，母亲千里送行。因为走的急，只买到了站票。同车厢四名穿着军装的老班长，主动帮我们放置好行李，又把自己的座位让给我们，自己则把背包...
一念慈祥酝和气
寸心洁白昭芬芳
——在宣传部机关主题党日活动上的发言
尊敬的X主任，各位领导，各位同事：
X年我考入军校，母亲千里送行。因为走的急，只买到了站票。同车厢四名穿着军装的老班长，主动帮我们放置好行李，又把自己的座位让给我们，自己则把背包放在过道上，轮流坐着休息。我们感谢不已，而母亲则一路教育我，到了部队也要像他们一样，做个好军人。
X年部队开始大裁军，我选择转业回归家庭和地方。我的政委多次挽留，见我走的坚决，又为了我的转业安置托人托关系。工作稳定下来后，我带了两瓶酒去家里感谢，政委笑着说，你小子少来这套，到了地方好好干，别给我丢脸就行。家里人都说我遇着了个好领导。
因为在部队工作，长期两地分居，爱人对家庭付出很多，我的心里一直存着一份愧疚。转业回来后，就和妻子承诺了几条：一是减少应酬，二是戒烟，三是多陪陪孩子。去年年底对照检查，考核基本满意，给了个评语：家庭和谐，算是个好老公。
而上个月，一个很久没有联系的战友X给我打来电话，当时我是连队的队长，他是我的文书和通讯员。电话里X非常激动，一是报喜，自己已经选调到中央军委工作；二是感谢，没有队长当时的培养和鼓励，哪有今天的成绩，要提着酒来看我。我听了比他还激动，一激动手一抖就发了一个大红包。我说你小子少来这套，到了军委好好干，别给我丢脸就行！
挂了电话，心中风起云涌；恍惚之间，胸中又仿佛有万千勃然不可磨灭之气，所谓“赠人玫瑰，手有余香”不外如此！做一件好事，当一个好人，不求名、不求利、不图回报，所获得的快乐是如此纯粹而又强烈。那些我人生中所遇的好领导、好同事、好战友，甚至是好医生、好老师，他们的无私帮助让我感念至今，他们的形象历经时间的洗礼却愈加苍劲青翠。而一名好丈夫、好妻子，在漫长婚姻家庭生活中共同赡养父母，共同抚育子女，一路互相扶持、相互鼓励，又是多么重要。每每夜深人静，独坐观心，我人生的道路和方向又何尝不是受到这些好人精神的感召和引领，追逐、模仿着他们的背影和样子踯躅前行。
所以什么是好人？他们或助人为乐、或见义勇为、或诚实守信、或爱岗敬业、或孝老敬亲，用朴实无华的行动温暖身边的人。他们是领导干部的榜样周恩来，是基层干部的楷模赵亚夫，是广大党员的模范王继才，是在边境扫雷时面对危险，奋不顾身，大声喊出“你退后，让我来”的排雷英雄战士杜富国；是在香港**中遭遇围殴，昂然不惧，叱而怒之“我支持香港警察，你们可以打我了”的环球网记者付国豪。他们用一桩桩、一件件善行义举诠释着什么是社会主义核心价值观，实践着人心对人心的触碰，灵魂对灵魂的撼动。
所以如何做一名好人？《菜根谭》里要我们做人常思“一念慈祥，可以酝酿两间和气；寸心洁白，可以昭垂百世芬芳”，习主席要我们做事谨记“些小吾曹州县吏，一枝一叶总关情”。而更早的时候，毛主席在《纪念白求恩》中则给出了这样的回答：“一个人能力有大小，但只要有这点精神，就是一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人”。
以上是我结合人生经历对好人和好人精神的几点感悟，不足之处，请各位领导和同事批评指正。谢谢！
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