中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]浅谈我区残疾人康复工作
来源：网络  作者：红尘浅笑  更新时间：2025-03-13
浅谈我区残疾人康复工作浅谈我区残疾人康复工作康复工作是残联工作中的永恒主题.凡是残疾人，都存在康复问题。康复是一个残疾人由自理过渡到自立的前提。改善残疾人的康复问题，就可以让更多的残疾人容入到社会大家庭中去，平等的参与社会生活，共享两个文明...
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康复工作是残联工作中的永恒主题.凡是残疾人，都存在康复问题。康复是一个残疾人由自理过渡到自立的前提。改善残疾人的康复问题，就可以让更多的残疾人容入到社会大家庭中去，平等的参与社会生活，共享两个文明。我区目前共有XX.X万残疾人，他们中的大部分人需要不同程度的康复。为了实现残疾人“人人享有康复服务”的总体目标，在各级领导的关心重视下、各有关部门密切配合下、社会各界积极参与下，我区残疾人康复工作正努力探索着一条有秀洲特色的不断前进的道路。
一、现状
我区现有残疾人22XXX名，其中有康复需求的5XXX名。近二年，全区为各类残疾人进行康复服务共3000余名，其中训练效果明显的20xx年有XXX名，20xx年有XXX名，合计XXX人。如王江泾田乐村的史建华、油车港上睦村的金雯、王店三建村的潘丹凤等残疾人在康复训练中逐步恢复功能，重新融入社会，实现一人康复、全家幸福。又如王江泾洪典村的莫城玲，6岁，患先天性脑瘫。康复医生指导其家人训练孩子上下楼梯，训练她的转身能力、语言能力，更鼓励其他孩子与她嬉戏、玩球，从而训练她的肢体功能。在长期不断地训练后，莫城玲目前已能和同龄孩子进行交流、玩游戏，能扶梯上下6—8个台阶，搬椅子行走4—5步。油车港百花庄的沈雪婷，12岁，也是一名脑瘫痪患儿。经过几个月的康复指导和训练，在家每天坚持配合训练，目前已能独立行走，能把一句话讲完整，较前明显提高。这些成功的例子，为我们每一个康复工作者提供了无比的动力，也为未康复人群带来了无穷的希望。这些人因残疾部位不同、残疾程度不同，所需要的康复措施、康复需求各有不同。所以做好残疾人康复工作是一项长期而艰巨的历史任务。
二、主要措施
1、着力打造“十五分钟康复圈”
20xx年以来，我区已建立和健全了XXX个社区残疾人康复中心、指导站，覆盖率达到XX%。根据各康复中心、指导站的布局和服务能力，20xx年初，我区提出了创建“十五分钟康复圈”，以社区为中心，按照社区指导站到残疾人家庭或者残疾人到社区康复站为半径，让至少XX%以上的残疾人在15分钟内能够就近、就地、就便得到康复服务。大力推进城乡社区康复，普及康复服务，提高康复技术水平，增强康复服务能力。
2、努力推广“签约医生”
从20xx年下半年开始，我区全面启动残疾人康复签约服务，康复指导员与残疾人签定了服务协议。全区XXX名康复指导员与800余名可康复的残疾人签定了服务协议，由签约医生长期为残疾人进行跟踪服务。区残联还专门印制了康复记录手册，全程记录残疾人康复情况，每个签约残疾人人手一册，每次服务后由康复指导员填写服务内容，康复进展情况则由残疾人或家属签字认可。
3、社区康复与家庭康复有效结合在社区康复的基础上，我们还提出了“康复器具进家庭”的新举措。社区康复与家庭康复有效结合，使用简便廉效的康复技术、因地制宜、就地取材自制一些康复器具进行训练，为残疾人康复提供更多的方便，效果很好。残疾人家属的康复意识也不断提高，不仅从感情上对残疾人给予支持和理解，而且积极配合和参与康复指导员共同制定康复目标、实施康复训练计划、掌握训练技能，让残疾人在家庭和社区中进行长期的康复。
4、残疾人康复环境日渐成熟
在各级残联、卫生等部门齐抓共管的基础上，依托各社区康复指导站，动员社会各方面力量，从器材配置、人员配备、资金到位等方面下功夫，形成了有地点、有指导、有人员、有经验的良好的康复环境。残疾人及其家属的康复意识的不断提高，也为康复环境的优化打下了扎实的基础。
三、存在问题
一是康复器具的配备偏少，使用率不高。各康复指导站的每年配置的康复器具，配备量不足，无法满足各类残疾人康复使用。由于各方面原因，残疾人到社区康复指导站进行康复训练的时间有限，这在一定程度上影响了康复效果。
二是康复指导员“身兼多职”。现在我区的康复指导员由于是各社区卫生服务站的医生兼职，这些医生每天要做好卫生服务站日常性工作，没有更多的精力投入到残疾人康复工作。
三是个别残疾人对自身康复保护意识淡薄，主动康复、配合康复的主动性不强。有些残疾人员不仅不重视自身的康复质量、康复保护，甚至有时社区组织、动员其参加康复活动也不去。
四是康复对象的补充上要有所提高。在选择可康复对象方面，仍存在着一定的盲目性。我们要在可康复对象和服务对象中，根据开展服务的情况，填写康复服务档案。特别是要及时补充脑血管致偏瘫、外伤致偏瘫及新生残疾儿入册登记。
五是宣传力度仍需加强。残疾人是社会成员中的一分子，对残疾人的康复和关怀是社会的责任，特别对康复比较困难的残疾人进行康复训练的同时更需要社会的关心和救助。加强对残疾人的宣传工作刻不容缓，尤其是对康复典型的宣传，更能增加了未康复人群的信心，对他们有极大的推动作用。
四、几点建议
党的十*大、十*大把“发展残疾人事业”写进报告，这一再表明，发展残疾人事业已被纳
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入了党和国家政治、经济建设的大局，成为全面建设小康社会不可分割的组成部分。进一步做好残疾人康复工作，是发展残疾人事业的前提和基础，在科学发展观的指导下，必须进行深入的思考。
1、要进一步完善康复工作体系，健全组织管理，调整充实技术指导和训练服务网络。完善以社区残疾人康复中心为核心、康复指导站为补充、家庭为基础的社区康复网络，让更多的残疾人得到康复。
2、要强化对社区康复中心、指导站的管理，使之充分发挥康复服务功能。完善各项规章制度，将康复服务常规化、制度化。要强化管理、组织活动，从而提高他们的利用率和康复训练质量。
3、要加大残疾人康复工作宣传力度，进一步营造康复氛围。以健康课堂、社区健康教育、发放康复宣传资料等多种形式，宣传康复、残疾预防等的有关知识和信息。
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