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XX街道慢性病综合防控工作实施方案为加强我街道慢性病防治体系建设，全面提升慢性病防控水平，切实做好本街道慢性病防治工作，进一步加强慢病管理力度，保障辖区居民身体健康，促进经济和社会协调发展，根据上级要求，结合街道实际制定本工作方案。一、目标...
XX街道慢性病综合防控工作实施方案
为加强我街道慢性病防治体系建设，全面提升慢性病防控水平，切实做好本街道慢性病防治工作，进一步加强慢病管理力度，保障辖区居民身体健康，促进经济和社会协调发展，根据上级要求，结合街道实际制定本工作方案。
一、目标
（一）总目标。
把慢性病综合防控工作纳入街道主要工作内容。通过政府主导、社会参与、部门联动，综合控制慢性病社会和个体风险，开展健康教育和健康促进、早诊早治、疾病规范化管理，减少慢性病负担，总结经验，确保街道慢性病综合防控示范区创建工作的顺利开展，推广有效管理模式，全面推动街道慢性病预防控制工作。
（二）工作目标
1、建立政府主导、多部门合作、专业机构支持、全社会参与的慢性病综合防控工作机制与体制。
2、建立和完善慢性病防控工作体系，加强慢性病防治队伍建设，提高专业人员技术水平和服务能力。
3、规范开展慢性病综合检测、干预和评估，完善慢性病信息管理系统。
4、探索适合于本街道的慢性病防控策略、措施和长效管理模式。
（三）主要指标
1、知识知晓率：示范区人群慢性病知识知晓率达到70%以上；人群自我血压水平知晓率达70%以上，自我血糖水平知晓率达到30%及以上。
2、健康行为形成率：人均每日食盐摄入量低于8克，平均每天运动量6000步以上的成年人的比例达到35%以上；成年男性吸烟率控制在60%以下。
3、慢性病早期发现率：高血压、糖尿病登记率不低于当地调查患病率或全国平均患病率的30%；干预人群重点癌症早诊率不低于50%。
4、慢性病管理率：人群高血压、糖尿病患者规范化管理率分别不低于35%和30%。
5、慢性病控制率：人群高血压、糖尿病患者血压、血糖控制率分别不低于30%和25%。
二、组织领导
慢性病综合防控工作领导小组
组
长：XX（街道办事处主任）
副组长：XX（街道党工委委员）
成员：XX（街道计生办主任）
XX（社区卫生服务中心主任）
XX（街道文明办工作人员）
XX（街道民政办主任）
XX（街道文明办工作人员）
XX（XX社区党总支书记）
XX（XX社区党总支书记）
领导小组下设办公室，XX同志兼任办公室主任，办公地点设文明办，负责方案制定、组织实施、协调管理、督导检查等。
三、工作内容
（一）收集基础资料，开展慢性病社区诊断。
收集、整合并分析基础信息和资料，建立基础信息数据库。分析街道主要慢性病及危险因素流行情况，确定重点目标人群和优先领域，明确主要策略和行为措施，为评估综合防控效果提供基线资料。
（二）建立和完善慢性病监测系统。
逐步建立和完善覆盖全街道人群的慢性病监测系统，至少包括慢性病死因监测、肿瘤登记、心脑血管事件报告、慢性病危险因素监测和基本公共卫生服务项目信息等基本内容，不断提高监测质量。建立慢性病信息管理平台，定期发布街道慢性病预防控制相关信息。
（三）广泛开展健康教育和健康促进。
充分发挥街道健教网络在慢性病预防控制工作中的作用，突出当地特色，围绕控制烟草消费、推动合理平衡饮食、促进健身活动等重点内容，开展健康教育和健康促进活动，建立长效运行机制。基本要求如下：
1、各社区、单位要设置固定宣传专栏，广泛开展慢性病预防宣传教育。
2、卫生服务站每年为社区、单位提供健康教育资料模块和核心信息，并且能够达到相关数量要求。
3、社区居委会设置健身场所和健康教育活动室，配合卫生服务站为居民开展健康讲座和咨询，设立慢性病综合防控知识宣传栏，发放慢性病防治相关宣传材料，普及慢性病防控知识和理念。
4、学校为学生开设慢性病相关健康教育课。利用幼儿园家长会等形式，举办合理膳食、口腔保健等知识讲座。
5、政府组织社会各界，积极支持并参与全国高血压日、联合国糖尿病日、肿瘤防治宣传周、世界无烟日、全民健身日、全民健康生活方式行动日、全国爱牙日等宣传日活动。
（四）深入开展全民健康生活方式行动。
面向全人群，深入开展全民健康生活方式行动，推广简便技术和适宜工具，提高居民自我管理健康的技能。
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