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七一党课--“高颜值党员”修炼记近年网上比较流行“颜值”一词，用于形容一个人颜容、相貌、气质的数值，颜值高无疑让人赏心悦目、百看不厌。一提到颜值大家就想到“男神”、“女神”、“长腿欧巴”。但我们发现，表彰的优秀党员好像也不并不都是宽肩膀、大...
七一党课--“高颜值党员”修炼记
近年网上比较流行“颜值”一词，用于形容一个人颜容、相貌、气质的数值，颜值高无疑让人赏心悦目、百看不厌。一提到颜值大家就想到“男神”、“女神”、“长腿欧巴”。但我们发现，表彰的优秀党员好像也不并不都是宽肩膀、大长腿。今天，我结合学习党章党规和习主席系列讲话精神，以“高颜值党员修炼记”为题，跟大家交流我所理解的高颜值党员是什么以及如何修炼成高颜值党员？
第一步：学，了解党员高颜值
先给大家介绍一个人，她叫王小连，一名普通的军嫂，创办了微信公众号：向党看齐，在微信平台上传播正能量。最早萌生在网络发声的念头，源于她读到这样一个故事：有位老人被困在土坯墙的屋子里，前来救援的党员突击队一时找不到相应的工具，就用双手挖被水泡过的土坯墙，指甲都挖掉了，最终冒着屋倒被压的危险把老人背了出来。她说：这个故事，让我一下子就明白了什么叫共产党员——党员就是能在关键时刻为群众豁命的人！
关键时刻为群众豁命的人！这就是她心中党员的形象。也就是说在群众眼里,合格党员就是平常时候看得出来,关键时刻冲得上去,危急关头豁得出去,就体现在平凡的岗位、日常的修为和具体的工作中。事实上，党员所做的每一件让人钦佩、让人一眼认出的事情，都是在践行党章党规对党员的最基本要求。
（录音）党章规定：“中国共产党党员必须全心全意为人民服务，不惜牺牲个人的一切，为实现共产主义奋斗终身”。
（录音）“贯彻执行党的基本路线和各项方针、政策，带头参加改革开放和社会主义现代化建设，带动群众为经济发展和社会进步艰苦奋斗，在生产、工作、学习和社会生活中起先锋模范作用”。
其实我理解，所谓高颜值党员，就是要把党和人民的利益放在前面，兢兢业业为党作出实实在在的业绩，在党和人民需要的时候，勇于牺牲个人利益甚至是生命。这就是“四讲四有”中的“讲奉献、有作为”。做一名合格党员，要将无私奉献作为自己的座右铭，坚持吃苦在前，享乐在后，不计个人得失。同时，要将奉献运用到实践中，以只争朝夕的状态、时不我待的精神在本职岗位上奋发有为。
（录音）过渡：有人认为：“都已经入党了，说明我已经很不错了，还需要再修炼吗？再说了，又不是每一个人都能成为优秀党员，我有必要那么拼吗？”
到底要不要拼呢？我们来看第二步：
第二步：思，内化党员高颜值
接下来，我们再来认识一个人。她就是广州军区善后办所属武汉总医院心血管内科主任医生丁世芳。
有记者问她“您入党最直接的原因是什么？”她不假思索地回答，“为了追寻心中最美的身影。”丁医生说，年少时尽管生活条件一次比一次艰苦，但身为党员的父母没有丝毫抱怨，总是尽心尽力干好工作，给她留下了对党最直观的印象。当了军医后，科室主任对工作兢兢业业，对技术精益求精，数十载如一日的形象就这样定格在了丁世芳的心中。有了标杆，丁世芳加倍努力提升自身素质，更加努力工作，用自己的实际行动塑造了党员的高颜值。
其实我理解，丁医生追寻最美身影的历程再次生动诠释了榜样的力量。习主席曾在一篇讲话里强调，一个党员就是群众中的“一面旗”，千百万共产党员的先进形象就是我们党的光辉形象。最近，朋友圈里有一段话，（录音）“每名共产党员不仅仅是党的形象的被动接受者，更是党的形象的主动塑造者。你怎么样，党便怎么样；你是什么，党便是什么；你的党员范儿十足，镰刀斧头旗帜的光芒将更加耀眼！”简单来说，就是党员和党息息相连，只有每一个党员先进了，党的先进性才能永葆。我们党有8800多万党员，如果每名党员都把自己塑造成高颜值党员，那将是多么强大的力量。
而且，党员的先进性不是与生俱来的，也不是一劳永逸的。入党的时候先进，不意味着后来都先进。过去先进不意味着今天先进，今天先进也不意味着永远先进。所以说入党是一阵子，但做党员却是一辈子，修炼党员的高颜值永远在路上。
过渡：要想成为高颜值党员，除了有态度还要有行动，必须要甩开膀子干起来，在实干中锤炼自身的党性修养。这就是第三步：
第三步：干，修炼党员高颜值
具体要怎么干呢？我们再来看一个人。1.65米的个头，脸庞黑不溜秋，身板消瘦笔直，站在队伍中，相貌平平的他毫不起眼，却让习主席一眼认出。他就是王忠心，火箭军某旅导弹控制技师、一级军士长，是扎根在官兵心中的高颜值党员！
王班长的高颜值体现在三个方面：
吃得了亏。老班长曾三次被列为提干对象，却因种种原因都没有当上干部。他却说：“提不提干没有关系，我爱部队不讲条件。”并主动找到领导请求不再参评优秀士兵，谢绝立功，要把机会让给年轻的同志。乐观的话语彰显了老班长淡泊名利、甘于奉献的情怀。（录音）习主席指出：我们共产党人讲奉献，就要有一颗为党为人民矢志奋斗的心，有了这颗心，就会“痛并快乐着”，再怎么艰苦也是美的、再怎么付出也是甜的，就不会患得患失。这才是符合党和人民要求的大奉献。作为一名党员就要时刻牢记全心全意为人民服务的宗旨，自觉自愿为改革强军奋斗，真正做到在名利待遇上不计较、不失衡；在能力水平上不自满、不懈怠。
担得了事。老班长之所以创造熟练操控3种型号导弹，精通19个测控岗位，执行重大任务不下30次、实装操作数千次“零差错”的传奇，源于他铁一般的担当，体现在他扎根本职岗位认真履责、尽心尽责、勇于担责的实践中。当前党员同志要始终保持“在状态”，不管单位如何改，个人岗位如何变，都要始终坚守阵地，坚持把本职做好。树立当兵打仗、带兵打仗、练兵打仗意识克服“不想为”“不愿为”，增强想担当的豪气；练精专业、练硬本领克服“不能为”“不会为”，增强能担当的底气；敢于叫响精武强能看我的、大项任务看我的克服“不敢为”“不作为”，增强敢担当的勇气。
埋得下头。实干是万事之基、发展之要，而要想实干，首先必须学会埋头，即屏息静气、排除干扰，咬定青山、心无旁骛。王忠心曾3次给青年战友手写寄语，他都写下同一个词：踏实。并说自己从军三十年最深的感受就是“要脚踏实地干好每一件事”，踏实的背后，是埋得下头的定力，是对本职岗位的专注。当前处在改革关口，部分同志不乏犹疑、困惑。在这种情况下，作为一个党员更要埋得下头，以“钉钉子”精神一门心思地干好自己该干的事，满腔热情地练精专业技能，其它的让组织去安排，让部队去选择。
其实我理解，吃得了苦、担得了事，埋得下头不仅彰显了老班长甘于奉献、敢于担当、不懈拼博的党员本色，成就了官兵心中的高颜值党员。又何尝不是我们追随的身影呢？
今天我们用三步法介绍了高颜值党员修炼记。其实，修炼高颜值不是目的，关键是在修炼过程中激发广大党员的责任觉醒，理清责任链条，拧紧责任螺丝，拿出往实里做的干劲、往深里做的韧劲、往细里做的钻劲，始终保持干事创业、开拓进取的精气神，将党章党规和习主席系列讲话精神化为实际行动，产生取之不尽、用之不竭的巨大力量。作为军队党员，首先是战斗员，还必须把“讲使命、有血性”突出出来，真正立起在改革强军伟大征程中的新形象、好样子。让大家一眼认出：你是一名共产党员！你的高颜值在官兵心中！
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