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起跑线上
你们一字排开
俊美的肌肉蕴含着爆发力量
踞定的目光中充满了自信
枪响了
你们开始了并不长的征程
笔直的跑道上
有你们稳健的足迹
不远的终点
揩留下你们冲刺时矫捷的背影
居油吧
掌声将为你响起
居油吧
胜利和鲜花终将属于你们
生活中，我们每天都在尝试
尝试中，我们走向成功
品味失败，走过心灵的阴雨晴空
运动员们，不要放弃尝试
举如你成功了
这就是下一次尝试的动力
举如你失败了
就总结经验，吸取刻训，继续努力
无论失败与否重要的是你勇于参与的精神
付出的背后是胜利
无论是否成功
我们永远赞美你
你们永远是我们的骄傲
努力吧，运动员!
无论结局是好是坏
无怨无悔是我们的选择
每当运动员奔驰在400米跑道上时
我们为你祝福为你喝彩
不到最后一刻绝不轻言放弃责成了你们的信仰
也成了我们的信仰
运动员们
飞吧!翅膀属于你
广阔的天地之间，
或许我们仅仅只是尘埃，
但，
我会用风一般的驰骋，
雷一般的怒吼，
火一般的热情，
努力向青春宣誓——
我，
在此，
用自己或许还稚嫩的翅膀，
在空中，
画出美丽弧线，
绽放爱的火花。
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为了鼓励学生积极参加体育锻炼，提高学生身体素质及运动技能，培养学生顽强拼搏的精神，以及响应学校关于做好春季运动会的通知，展示我化生学院的形象与风采，特此制定有关此次运动会方案。
1.活动主题：春季运动会
2.活动时间：20_年4月22日
3.活动目标：锻炼学生身体素质，展示我化生学院风采
⒋活动地点：新校区体育场
⒌活动对象：盐城工学院所有二级学院。
⒍主办单位：盐城工学院体育运动委员会。
：项目比赛
1、活动策划及准备期
前期宣传:
(1)联系班长，团支书对班级人员进行运动会提前动员，宣扬体育精神，召开运动会主题班会，鼓励班级同学积极参与。
(2)化生学院学生会学宣部制作运动会宣传海报。班级绘画宣传海报。
(3)学生会召开动员大会，由体育负责，逐级向下宣传。使运动精神深入人心。
人员选拔：
(1)组织班长团支书开会，从班级内部选拔方阵训练人员，共61人(备11人)男女均衡。要求：男生身高170cm 以上，女生身高160 cm以上。要求训练人员具有坚持不懈，不屈不挠，不抛弃不放弃的精神。不怕苦，不畏难。要求班长团支书协助体育部干事进行运动员的选拔。
(2)体育部开部门例会，分配干事工作，指定项目的人员选拔要求到个人。体育部干事要协助班长和团支书做好方阵人员的选拔工作。
2、活动进行阶段主要内容
(1)走方阵：
训练时间：周一到周四晚上9.25到10.30，周五到周日晚上7点到9点。
安排：每天四个负责人，负责训练与监督。
(2)运动员训练：
训练时间：周三、六、日中午1点
安排：组织干事分组对运动员进行赛前训练。
(3)运动会：
周五下午举行开幕式。周六全天及周日上午举行各项赛事比赛。周日下午举行闭幕式及颁奖典礼。 比赛项目：
男子：100m、200m、400m、1500m、5000m、4*100m接力、4*400m接力、跳高、跳远、三级跳、垒球、后抛实心球。
女子：100m、200m、1500m、400m、3000m、4*100m、4*400m、跳高、跳远、三级跳、垒球、后抛实心球。
(1)活动策划
由体育部负责策划，学宣部负责活动总结。
(2)日程安排
由体育部及学校安排
(3)人员通知
由办公室进行通知。
(4)运动会现场负责
具体细则由主席团统筹安排及学生会各成员执行。
1、各部门要求密切配合主席团或是其他部门工作，到场要求：不迟到，不早退。
2、各部门要求时时刻刻以本院利益优先，积极工作。
3、主席团在每天运动会之前和之后做好有关运动会的各项工作安排。
4、我院学生会人员和本院其他人员要时时刻刻维护本院形象。
5、所有运动员及时到达新校区参加比赛。学生会相关工作人员不得迟到早退，中途离席，否则做严肃处理。
(1)方阵人员：学期期末综合测评特色加分项目一律给予2分奖励。
(2)运动员：根据学生手册按获奖等级给予综合测评分奖励以及物 质奖励。
(3)庆功宴：对于取得较好名次的运动员以及优秀的学生会工作人员邀请进行聚餐庆功活动。
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男：各位领导、
女：各位老师、同学们，（合）大家早上好！
男：本次运动会以文明、友谊、拼搏、向上为宗旨；努力发扬“拼搏，进取，友爱，互助”的精神；运动健儿们将秉承“友谊第一，比赛第二”的优良传统，拼搏奋进，勇攀高峰，充分展示个人风采，为班级增光，为校园添彩，赛出风格，赛出水平。
女：我们代表运动会组委会和全体工作人员，再次向与会的领导、来宾表示亲切地问候！向参加比赛的运动员和参加开幕式的2800多名师生表示热烈地祝贺！
男：下面请杨校长宣布20xx年xx市xx小学春季田径运动会开幕式现在开始！
女：请各代表队各方阵进场。（播放运动员《进行曲》）入场式
男：首先进入我们视线的是国旗护卫队！他们个个精神抖擞，意气风发！威仪又庄重，从他们炯炯有神的目光里我们看到了未来，看到了希望。
男：现在出现在我们眼前的是运动会会徽，它设计精美，内涵丰富，奔跑的气势和姿态体现了非常丰厚的体育文化。
女：彩旗队迎面向我们走来，彩旗飘飘如一片彩色的海洋，让人欢欣鼓舞。衷心祝愿我们的运动会也像这飘扬的彩旗色彩纷呈，充满生机。
男：现在向主席台走来的是学校鼓号队，铿锵响亮的鼓号声激荡着每个人的心房，朝气与活力在每个人身上洋溢，友爱与鼓励在每个人心中传递。
女：走在队伍最前面的是我们一年级的小朋友。看！他们穿着整齐的服装，挥动着手中的小旗，正向主席台走来。别看他们年纪小，个个都精神抖擞，充满生机，充满活力，一张张天真无邪的笑脸上洒满灿烂的阳光，他们是这次运动会的新生力量，多像是一群可爱的小天使哟！相信他们一定会以自己出色的表现为运动会增添新的色彩。小小的运动健儿们，祝你们成为本届运动会上最亮丽的一道风景线。
男：现在走过来的是二年级代表队。他们英姿飒爽，气宇轩昂。步伐整齐有力，声音清脆响亮。相信二年级的小运动员们会在接下来的比赛中奋力拼搏，取得优异的成绩！以实际行动庆祝校运会的召开，以崭新的风貌喜迎20xx奥运会！
女：在向我们走来的是气蓬勃的三年级代表队。从他们整齐的步伐和响亮的口号声中，看出了他们的信心，他们团结协作。相信在本次比赛中，他们一定会赛出成绩，赛出风格！因为他们铭记“要想看日出，必须比太阳起得更早！”
男：现在向我们走来的是活力四射、朝气蓬勃、英姿焕发的四年级同学。这是一个团结进取、富有青春活力的班级，在本届校运会上他们本着重在参与、展现风采的宗旨，积极发扬奥运精神，为本届校运会争光添彩。我们真诚希望他们在本届运动会上勇创佳绩。
女：现在向主席台昂首走来的是五年级代表队。这是一支由100名运动员组成的队伍，是一支充满朝气、充满希望的队伍！看，他们的步伐多么有力；听，他们的口号是多么响亮！他们决心在运动会上团结向上、顽强拼搏、超越自我、勇创辉煌！
女：放飞理想，放飞激情，勇往直前，永不言败。六年级大哥哥大姐姐踏着朝阳激情豪迈地走来。这是一个奋发向上，充满朝气的年级，他们步伐矫健、精神抖擞，在向你我庄严的宣告：六年级，本界运动会上最亮丽的风景线，让我们同欢乐，我们共追求！我们齐拼搏！六年级大哥哥大姐姐们即将离开母校，相信明天母校将以你们为荣！加油！
男：参与与本次体育盛会的有我校44个班级的代表队。平日里勤加练习的运动健儿们，各个斗志昂扬，显然已经做好了充分的准备。今天这儿就是我们的舞台，让我们挥洒汗水，驰骋赛场！
女：每位运动员，必定会在各个项目的角逐中赛出风格、赛出水平。这届运动会，必将给我校总体工作的发展，带来勃勃生机。
男：下面举行升旗仪式
请全体起立，升国旗，奏国歌，敬礼，礼毕
升校旗、运动会会旗，奏少年先锋队队歌，敬礼，礼毕，请坐下
女：下面请杨校长致运动会开幕辞
男：下面请运动员代表讲话
女：下面请裁判员代表讲话
男：下面请少先队大队部宣读“创建文明赛场，争做文明观众”倡议书
女：下面请各代表队退场，即将为大家展现的是四年级团体操表演。（停顿，等待音乐响起）舒缓的音乐响起来了，看，四年级的同学们迈着轻柔的舞步向我们缓缓地走来了……他们带来的是校园集体舞表演《小白船》。
男：下面请五年级同学带来的团体操表演
女：下面请欣赏学校艺术体操队带来的艺术体操表演
男：万里长空，任我们尽情飞翔；大地无边，让我们任意纵横！
女：我们衷心祝愿参赛的运动员能够在这届运动会上创出新的佳绩！能够在我校田径运动谱写新的篇章！
（合）祝愿本届运动会圆满成功！祝愿德阳市实验小学的明天会更好！
让我们一起用健康拥抱二十一世纪，用健康拥抱未来！
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