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珍爱生命的心得体会十一每个人，每个动物，每根植物都有宝贵的生命，生命贵于金钱，我们要爱惜自己的生命之余，也要珍爱他人的生命。每年的农历四月是藏民族的传统“放生月”，在这一年一度的月份里放生，具有数倍的功效。我们跟去年一样，四月的第二个星期天...
珍爱生命的心得体会十一
每个人，每个动物，每根植物都有宝贵的生命，生命贵于金钱，我们要爱惜自己的生命之余，也要珍爱他人的生命。
每年的农历四月是藏民族的传统“放生月”，在这一年一度的月份里放生，具有数倍的功效。
我们跟去年一样，四月的第二个星期天，跟着尊贵的鲁迦堪布活佛来到了景色秀美的抓喜秀龙草原人工湖放生。
也许在中午的时候它们将会变成我们饭桌上的佳肴。看着一条条鱼儿，我心里有种说不出的难受，我用我的零花钱从屠夫手中买了12条鱼和爸爸们买的三百多条鱼装在氧气袋里运到了抓喜秀龙草原。为了这些幸运的鱼儿，爸爸们请来了鲁迦堪布活佛为它们加持。
一切佛事活动结束后我们将一条条鱼儿放回湖中，看到这些家伙摇摆着尾巴自由地游动，我的心像打开了一扇久未开启的窗户，心里暖暖的、美美的。据说我们放生的这些鱼儿不久会产下好多鱼仔。我想我们救的不只是这些鱼了。
看着这些小鱼，我想起了一句话，“勿以善小而不为，无以恶小而为之”的名言。为了我们人类的伙伴——动物将一直陪伴着我们，请放过那些在人类面前显得无比弱小的动物吧，请珍爱我们、它们的生命吧！
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年的“世界无烟日”，世界卫生组织发起了“无烟青少年”的主题控烟活动，这次活动有一个响亮的口号，那就是：“禁止烟草广告和促销，确保无烟青春好年华。”世界卫生组织还特别要求各地各级教育行政部门要组织所有学校创建内容为“无烟校园”的控烟活动，在学校教学区内，不得开放、建设吸烟室……等一系列规定。他们希望社会各界都来关注青少年的健康成长，为他们创建一个良好的学习、成长环境。而让青少年远离烟草毒品，不但是教育部门的责任，也是社会各界每一个公民的责任，特别是与青少年接触最多的老师、家长，更应该多多关注青少年控烟的问题，积极投入到“青少年控烟”的主题工作当中去。据无烟草青少年运动组织提供的资料显示，我国约有1。8亿儿童生活在二手烟的环境中，40%～80%的儿童在家里受到二手烟的伤害。另据北京爱卫会20__年进行的调查发现，80。8%的吸烟者是自己在15-25岁之间开始吸烟。全世界有7亿儿童(几乎占全球青少年的一半)呼吸着被香烟烟雾污染的空气，成为无辜的被动吸烟者。儿童、青少年是祖国的未来，一旦尝试了烟草这一高度成瘾的产品，就很容易造成终身对烟草依赖。
那么，如何才能让青少年远离烟草呢?
首先要杜绝烟草广告和促销对青少年的诱惑。今年“世界无烟日”的口号是“禁止烟草广告和促销，确保无烟青春好年华”。烟草业的广告和促销活动，无疑会对青少年吸烟产生很大的诱惑力。虽然我国《广告法》和《烟草专卖法》早就对烟草广告的发布范围作出了明确的禁止和限制性规定，但是一些看似宣传烟草企业文化，实则是在变相地作烟草品牌宣传的广告语曾一度充斥一些主流媒体。近年来虽然烟草广告被有关部门叫停，可是以烟草企业为赞助单位的文娱体育活动、竞赛活动，依然在某些地方很活跃，这实际上也是为烟草企业做的广告宣传活动。可见，严格禁止任何形式的烟草广告和促销，杜绝烟草行业对体育赛事和文娱活动的赞助，是让青少年远离烟草的有效途径之一。
其次要禁止文艺影视作品中关于吸烟的镜头和描写对青少年的诱惑。在一些文艺作品中常常出现对吸烟的描写，特别是影视作品中不时出现的吸烟镜头，这些都会对青少年产生一种视觉上的诱惑力。青少年处在喜欢模仿的年龄段，影视作品中经常出现的吸烟镜头，无疑会成为他们模仿的对象，而烟草是一种容易使人上瘾的产品，一旦染上烟瘾就容易造成对烟草的依赖。目前我国尚未立法禁止在文艺影视作品中对于吸烟的镜头和描写，这是一种缺陷。如果我们能尽快制定相关法律，就能对青少年远离烟草起到积极有效的作用。
最后是成年人要尽量避免日常生活中的吸烟行为对青少年的诱惑。让青少年远离烟草，还须家长以及吸烟的成年人尽量克制自己，做到不在公共场所吸烟，不当着青少年的面吸烟。有调查显示，男性教师吸烟率高达48。4%，这既给青少年造成了不良影响，也为学校控烟工作增加了难度。我想，为人师表的教师们是否应该从不在学生面前吸烟做起呢?不在未成年人面前吸烟应该成为一种社会公德，成为所有吸烟的成年人的一种自律。
烟给我们带来的所有危害，是不可估量的。不管是吸二手烟、还是直接吸烟，对我们的身体都无益。特别是对于青少年，如果青少年过早接触烟草，很有可能会有一些危险疾病发生，甚至有各种生命危险。我劝大家，无论是成年人还是少年人，如果你想避免疾病，就远离烟草毒品，让世界变得更加健康吧!
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珍爱生命，远离危险。这句话我们经常能在各种场合听到，但具体怎么做真的不是那么简单。作为一个高中生，我也深深意识到了生命的宝贵和保护自己的责任。
首先，我们要学会尊重生命。这不仅仅是尊重别人的生命，更包括尊重自己的生命。我们要做到健康生活，养成良好的生活习惯，避免过度疲劳、不健康的饮食等危害健康的行为。此外，我们还要学会珍惜时间，不会浪费生命宝贵的时间。学习、工作、休息，每一段时间都要充分利用，争取让自己的一生更加充实和有意义。
其次，我们要学会防范风险。生活中充满了各种不确定性和挑战，我们要时刻保持警觉，做到见祸先避，防患于未然。比如，当我们遇到陌生人或遇到不熟悉的环境时，不可以随意接受他人帮助或者尝试冒险行为，要学会保持理智、冷静和谨慎。另外，还要注意安全问题，不要在划水、爬山等活动时忽视安全，不要随意挑战危险，留下安全隐患。
最后，我们要学会做好自我保护。在生活中遭遇到危险时，人们常说要保护好自己的生命。这需要我们平时多做些准备，学习基本的自我保护技能。比如，学会避免火灾或水灾等突发事件时的处理方法，了解自我防卫基本技能，保持良好的身体素质和够启发的运动能力。同时，在日常生活中也要注意如何保障自己的精神世界安全，危机行为不仅会伤害身体还有可能影响到自己的精神健康，所以我们要谨慎对待网络信息，不要沉迷于隐私等各种危险行为之中。
总之，生命是宝贵的，我们每个人都要时刻珍惜它，做好生命的自我保护工作。尊重生命、防范风险、做好自我保护，这是我们应该完成的三个任务，我们需要勇敢的面对未知的挑战和自然灾害，树立一种正确的价值观，不断提升自己的自我保护能力，这样我们的生命也不会轻易受到外界的伤害。
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在众多话题中，“珍爱生命”一直都是人们广泛关注和反思的重点。作为一名小学生，我也深有所感，不仅自己要珍惜生命，还要劝导身边的人珍惜生命。在学校开展的“珍爱生命”主题教育中，我也有了一些体会和感悟。
第一段：了解生命的脆弱和宝贵
生命的存在令人感到神奇和不可思议，我们应该珍视和保护。在学校的生动演示和教师的生动讲解中，我更加清晰地认识到生命的脆弱和宝贵。我们生命不该被消耗在无谓的争吵和不负责的行为中，这样做无异于对生命的浪费。当我们懂得感恩生命，珍爱生命，才能更好地把握我们的人生，让生命更加有价值。
第二段：关注生命的健康和安全
珍爱生命从健康开始。我们平时要多做运动，多吃健康的食物，保障自己的生命健康；在生活中，也要做好安全措施，避免一些伤害自己的危险行为。这样我们的生命才会更加健康和稳定。例如，如果要骑自行车，就必须戴上头盔；如果要穿横斜线马路，就必须等待绿灯亮起。
第三段：呼吁大家珍爱生命
珍爱生命不只是我们自己的事情，也需要通过呼吁来传达给其他人。任何时候，我们都应该检讨自己的行为，不要做到会危及自己和别人的事情。另外，我们也要时刻关注身边人的安全状况，倡导珍爱生命的精神。例如，在垃圾桶附近的水坑里挤水到想扔垃圾的小朋友面前，就不是珍惜生命的行为。
第四段：珍爱生命与爱护生态环境
我们生活的空气和水质就像生命一样，宝贵而轻脆。人类的一举一动都会对环境造成一定的影响，对生态环境了解和爱护也是珍爱生命的一种表现。我们应该尽量减少空气和水污染，不要随意乱扔垃圾，不要破坏自然环境。
第五段：总结与展望
从珍爱生命中，我更加深刻体会到生命的宝贵。珍爱生命是一个长久的话题，需要我们一直去关注、学习和反思。在以后的日子里，我一定会努力保护自己和身边人的生命，也会呼吁大家加入到珍爱生命的队伍中来，让我们的世界变得更加美好。
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生命是最宝贵的，因为有了生命，才有了这样鲜活的\'世界，然而，生命只有一次。安全是生命的守护神，时刻护卫者生命。
花谢了，来年可以再开；燕飞了，明年还能再来。但生命一旦失去便无法追回。失去了生命，一切都不复存在。“人，最宝贵的生命，生命对于每个人来说，只有一次。”这句话，我们人人都知道，人人都记得。然而，你真正疏忽大意的是什么？生命之所以会这样活跃，全部都归功于他的守护神——安全。
在我们的所出中，诸如此类看似微不足道的安全隐患很多很多，但就是这些不起眼的行为，导致的灾难无法挽回，在我们平时生产中烧、烫伤事故时有发生，其它煤气中毒事故、天车起重事故等等。这些事故数不胜数，虽然发生在别人身上，但同时也在给我们自己一个警示，其实，要避免这类事故并不难，只要我们时刻把安全记心中，约束自己的日常行为，即使再急得事也要随时铭记生命安全，多一事不如少一事，为自己、为他人，共防安全隐患，共筑安全长城，珍爱生命，让生命的花朵继续绽放光彩，让生命的一泓清泉涌流不息。
作为工人的我们，更要重视安全，时时、刻刻、处处提高警惕，保证安全，因为美好的未来等待我们去创造。
回味时光，我们的生命是这般精彩。但我们不能忘了提倡安全，不再让亲朋好友为我们的人身安全担忧。让我们时刻把安全牢记在心，对待安全隐患不松懈，为了自己、为了他人，为了高高兴兴上班来，安安全全回家去。珍爱生命，安全第一！
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在人生中，珍爱生命是每个人都不可回避的话题。毕竟，人的生命只有一次，一旦失去了它就不可能再得到了。因此，珍爱生命，顾惜每一天，是我们每个人的责任。
作为一名高中生，我也有着自己的一些体会和心得。首先，我认为我们应该尽可能地保护自己的身体健康。现代人的生活方式多为久坐不动，饮食不规律，这样的生活方式会严重影响身体健康。因此，我们应该适当运动，保持饮食的均衡和健康，预防各种疾病。
其次，珍爱生命还体现在交通出行中。在我们的日常生活中，因为交通事故而失去生命的人并不少见。所以，我们应该遵守交通规则，在路上保持注意力集中，不要开车或骑车，同时不要毫无防备地行走在道路上。
此外，我们在日常生活中也应该多加留意身边的安全状况，注意自己所在的环境。例如，不要在没有护栏的高处玩耍，不要在没人的地方闯荡，免得给自己带来安全隐患。如果出现类似火灾、地震等紧急情况，我们要迅速冷静，认真应对，懂得避险自救，尽可能减少伤亡。
作为我们认真珍惜生命的一部分，我们也应该注重心理健康，保持身心的平衡。我们可以通过自我调节，缓解压力等方法来舒缓自己的情绪。同时我们也应该要求身边的人尊重我们的情感和感受，避免过多负面情绪的干扰。
总之，珍爱生命是我们每个人都应该贯彻的理念，在日复一日的生活中，我们应该时刻保持这样的心态。这不仅是对自己，更对他人的负责。希望我们可以一直坚持这样的信仰，意识到生命的可贵，为我们自己和身边的人创造更美好的未来。
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20_年的春节，新冠疫情来势汹汹，全国上下紧急响应，人们自觉地开始戴口罩、勤洗手、宅在家里等等，全面开展防控工作。半年来，我们取得了许多阶段性的胜利，也付出了惨痛的代价，但我们尽力了。以下是我个人的防疫珍爱生命心得体会。
第一：科学防护是最基本的。防护口罩、消毒液、酒精、体温计等物资是必不可少的，每个人都应做好个人防护。我每次出门都会携带口罩、消毒液等物资，还经常使用手机等消毒设备进行清洁卫生，多家自家的滞留物品等等。同时，注意勤洗手，尤其是回家、接触外物品后一定要洗手。科学防护减少了病毒在生活中的传播。
第二：自我隔离是有力的措施。居家隔离、做好自我观察，对于减少病毒人传播非常重要。每天要测量自己的体温、注意咳嗽是否频繁、呼吸是否正常，发现异常情况及时就医，不给其他人带来风险。此外，跟不同地区的朋友建议分开，减少接下来交叉感染的机会。
第三：加强锻炼、增强身体抵抗力。疫情期间，人们生活形式的改变，许多人长时间呆在家中，容易久坐不动，自制能力不强，获得新陈代谢不足，如果出现此种状况，当病毒侵袭时可能会很糟糕。为了增强自己的免疫力，除了科学合理饮食外，应该加强适度的运动，增加太阳光的多样性，降低患病的风险。
第四：做好心理疏导工作。疫情期间，不少人会出现焦虑、恐慌、忧郁等情绪，甚至严重时发展为精神疾病。因此，要及时讲解和宣传疫情防控的相关信息，减少不必要的恐慌。经常与家人、朋友等进行联系、沟通和互相爱护，增强自我感觉和社会认同感，有帮助对抗消极思想。
总之，在抗击新冠病毒的战争中，每个人都要有自己的责任感，做好个人防护，遵守规定，把握生活，不给病毒繁扩的机会。先前的战争已经慢慢结束，但是新的抗疫阻击战仍在进行。我们应该更加关注健康和生活状态，以充分保护自己、家庭和国家。
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“丛老卷绿叶，枝枝相接连。”这说的便是仙人掌，本对它无意，却在偶然间得知仙人掌花语的传说而爱上心头，传说，造物之初，仙人掌是世间最柔弱的生命，上帝的怜悯，赐予她坚硬如铁的刚刺盔甲，很久之后，有人用剑劈开盔甲，流出了绿色的液体，原来，那便是仙人掌的心，因为无人亲近的缘故，化作了滴滴泪珠，这泪珠分明凸显了她的坚强。
假期里，我渴望着一份闲暇，日落时分，静坐窗前，凝望着桌前的淡淡绿意，写一番心中的独特怅惘。兴匆匆于农博园买来一盆仙人掌，渴望它带来诗境的安逸......
俗话有云：理想是丰满的，现实却是骨感的。本挺直精干的身躯开始松懈枯萎，本清新生气的绿变得混浊黯淡......
爱着她，所以想给予她的，想到仙人掌在沙漠里，忍耐着干旱，面对着茫茫沙漠和太阳火热的炙烤，却以坚韧不拔的意志和与命运抗争的精神深深扎根于沙漠之中，开出世界上最灿烂芳香的花，生命活着实在是太不容易了。我无法容忍让我的仙人掌再遭这番苦楚，我便定时为它浇水，蝉儿高鸣的日头里及时把它搬到阴凉的地方。这番苦心并未得到好的收获，我的关注在乎无法挽回她的日渐枯萎，终于，在一个偶然的机会她从窗台滚落，那根已远离尘土，我明白，我不能没看到仙人掌美丽的花，也不能没有看到它挺拔的身影了......
我不忍心将它随手扔出去，让它曝晒于太阳之下。当我小心地拔出仙人掌时，却发现它的根已经糜烂了，有的挂着湿润的泥土。我意外的明白，是我的溺爱“谋杀”了我的仙人掌。
在沙漠中，它自由生长，为生命而汲取水源，为生命而奋斗努力，因此开出的花都是绚烂的，顽强的。而在我家中的，它们失去了自由的空间，被束缚在了一个小小的花盆之中。它们可以不为生命的水源发愁，但它已经忘记自己是仙人掌，也因此无法适应多水和失去斗志的环境，继而走向了死亡。
终于，我明白，艰难的环境是仙人掌美丽的原因。如今的学习充满着许多的险阻，我时常渴望暑假能成永恒，此时，我才恍然大悟，人的成长，心的沉稳需要在拼搏中呈现!
珍爱生命的心得体会十九
当我看到那第4片芽儿时，我猛然醒悟——原来生命的芬芳只在那一刻吐露……或许，它是渺小的，是会令人不屑的——它只是一棵平凡的小草啊。但“平凡中见伟大”，没有平凡，何来伟大呢?其实，我们不应对平凡充满鄙意，虽说“平凡”带有轻易的意味，但真正做好“平凡”的又有几人?曾几何时，我为那份“伟大”付出过努力，却忘了“平凡”的真谛。
或许平凡就是要保持一颗平常心吧!就像小草一样，默默的。但遇到何事，都把它看淡，这可不是小草的初衷!在小草的骨子里流露的可是“平常草”的坚韧!
我后悔，我迷茫，我无助，我哀伤。为什么在从前的日子里，总是憧憬着明天的“伟大”?为什么在从前的日子里，总不能做好今天的“平凡”?我甘愿做一棵小草，拥有平凡的人生。或许，这美丽的幻想不能成真，那么，就让我像小草一样，珍惜所拥有的平凡吧!不再让岁月蹉跎!让平凡的生命吐露芬芳，绽放微笑吧!小草有它平凡的信念，我也有坚定的目标。甘做小草，甘于平凡，并不是自甘堕落，相反，这种希望，这种信念是积极向上的。
我希望，生命的存在不再只是为了轰轰烈烈，更多的是为了珍惜所拥有的平凡。
我坚信，清晨的第一缕阳光，第一缕希望总会照耀着平凡的生命——“小草”!
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