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20_年学习国防教育心得体会_国防教育心得体会怎么写一随着社会的进步，经济的发展，我国的教育事业也在不断的发展，一种新的教育理念枣研究性学习随之产生。这种新的学习方式注重学生学习的主体作用，以学生的自主性、探索性为基础，从学生生活和社会生活...
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随着社会的进步，经济的发展，我国的教育事业也在不断的发展，一种新的教育理念枣研究性学习随之产生。这种新的学习方式注重学生学习的主体作用，以学生的自主性、探索性为基础，从学生生活和社会生活中选择和确定主题，以个人和小组合作的方式，通过亲身实践获取直接经验，养成科学精神和科学态度，掌握基本的科学方法，提高综合运用所学知识解决实际问题的能力。
1、研究动员、确定课题
研究性学习是一种新的学习方法，学生对此比较陌生，所以活动的第一步即向学生介绍研究性学习这种新的学习方法及其优点、特点、开展的过程，然后，结合学生的实际情况。刚刚进入高一，所学知识较少，知识体系不够完善，从而选择学生比较熟悉而又与之息息相关的水作为研究的课题。
2、制定方案，分组调查
为了更充分的研究主题，根据我国环境污染的现状，以及关于环境保护的一些热点问题，经过师生的共同研究，把研究的课题细化为几个子课题:一水污染问题;二水的净化问题;三饮水与健康;四珍惜水资源。班级成员自由组合分别承担四个子课题。制定子课题的研究方案后，有小组成员查找和收集相关资料，为课题的研究寻求证据。
3、整理材料，交流信息，论证结果
小组成员对资料进行归类整理，筛选有用的材料，从多角度，以多种方式对相关课题进行具体的研究，同时针对有关问题小组之间进行交流研讨，以求对其地研究更深入。
4、评价审核
(1)各课题小组汇报研究情况，展示研究成果，得出研究结论。
(2)撰写实验报告，形成有一定学术价值的论文或经验。
首先进一步研究“人与环境”的基本内涵和外显行为，再通过新一轮的教育教学实验，探索中学地理教育中培养学生地理基本素质和基本技能的原则和方法。课题研究的基本内容如下:
不同的课题组采用不同的方式对本课题进行了系统地阐述：
1、水污染问题
介绍水污染的涵义、类型，并到马家沟进行实地考察。拍摄的照片充分体现了马家沟的污染状况，并对马家沟的水质进行测定，同时对解决水污染问题进行了系统地阐述。
2、珍惜水资源
从身边说出，介绍水污染和浪费的现象，提出水危机的问题，漫画设想未来的银行存入的不是钱而是水，呼吁同学们珍惜和爱护水资源，强调透支水就是透支生命。
3、节约能源
在我们的日常生活中了解天气预报，似乎是一件必不可少的事情，可是你会像关心天气那样来关心我们空气的质量吗?
近些年来，在我国一些主要城市实行了空气质量公报制度，现在，就连普通的老百姓也有机会了解我们每天呼吸的空气究竟是个什么样的状况。
随着人类社会进入崭新的二十一世纪，世界性的环保潮流正朝着社区层面深入，各个国家纷纷寻求建立社区的可持续发展模式。“绿色社区”成为一个新的时尚名词、环境状况的严峻，呼唤着人们关注环境，参与环保。公民参与环保正成为世界环保的主要特点，它与生态建设、污染治理构成了完整的环境保护体系。
系统学习研究教育教学理论的基础上，发挥本人探索性教学的特长，充分利用校园网络和个人主页资料，借助地理课堂教学和课外研讨活动等形式，通过理论与实践的紧密结合，积极探索培养中学生地理素养的方法。
主要研究方法为个案分析法、调查法和观察法。
本课题的创新之处在于:
第一，选题富有挑战性。培养学生地理素养，是中学地理教育中极具挑战性的课题，探索其方法，是中学地理教育中实施素质教育的迫切需要，也是当前中学地理教学领域的一个新颖课题。
第二，大胆打破传统的地理教学模式。课题研究中，必须以全新的教育教学理念为指导，采用生动活泼的课堂教学与丰富多彩的课外地理教育相结合的形式进行教育教学实践。
第三，手段先进。利用校园网络和个人主页资料，给学生一个充分自主学习空间和积极思维的素材，强化培养学生实践能力和创新能力，形成基本的地理素养。
研究成果的形式:
1、论文;
2、建立相关环境保护网站;
3、结题报告;
4、学生课题研究论文集;
由学校组织专家、教师给予鉴定。
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1、读书如行路，历险毋惶恐。——《清诗铎读书》
2、读书何所求，将以通事理。——张维屏
3、学乃身之宝，儒为席上珍。君看为宰相，必用读书人。——《神童诗劝学》
4、读书，人才更加像人。——严文井
5、学者如登山焉，动而益高，如寤寐焉，久而益足。——徐干
6、非读书，不明理。要知事，须读史。——李光庭
7、天子重英豪，文章教儿曹。万般皆下品，惟有读书高。作者：《神童诗劝学》
8、求学将以致用；读书先在虚心。——《对联集锦》
9、读书不趁早，后来徒悔懊。——《清诗铎趁早歌》
10、虽天才隽朗，而实须坟诰以广知。——葛洪
11、好问，是好的。如果自己不想，只随口问，即能得到正确答复，也未必受到大益。所以学问二字，问放在学的下面。——谢觉哉
12、读书是学习，摘抄是整理，写作是创造。——吴晗
13、笔落惊风雨，诗成泣鬼神。——杜甫
14、三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善者而改之。——孔子
15、才须学也。非学无以广才，非志无以成学。——诸葛亮
16、现在，我怕的并不是那艰苦严峻的生活，而是不能再学习和认识我迫切想了解的世界。对我来说，不学习，毋宁死。——罗蒙诺索夫
17、学者贵知其当然与所以然，若偶能然，不得谓为学。——孙中山
18、把学问过于用作装饰是虚假；完全依学问上的规则而断事是书生的怪癖。——培根
19、夫所以读书学问，本欲开心明目，利于行耳。——颜之推
20、好好学习，天天向上。——毛泽东
21、别裁伪体亲风雅，转益多师是汝师。——杜甫
22、情况是在不断的变化，要使自己的思想适应新的情况，就得学习。——毛泽东
23、格天功业有本源，谁谓读书记名姓？——归庄
24、谁游乐无度，谁就没有功夫学习。——谚语
25、你们要学习思考，然后再来写作。——布瓦罗
26、青年是学习智慧的时期，中年是付诸实践的时期。——卢梭
27、三日不读书，便觉语言无味。——朱舜水
28、在寻求真理的长河中，唯有学习，不断地学习，勤奋地学习，有创造性地学习，才能越重山跨峻岭。——华罗庚
29、我学习了一生，现在我还在学习，而将来，只要我还有精力，我还要学习下去。——别林斯基
30、我的努力求学没有得到别的好处，只不过是愈来愈发觉自己的无知。——笛卡儿
31、好问的人，只做了五分种的愚人；耻于发问的人，终身为愚人。——佚名
32、我们要振作精神，下苦功学习。下苦功，三个字，一个叫下，一个叫苦，一个叫功，一定要振作精神，下苦功。——毛泽东
33、青年是学习智慧的时期，中年是付诸实践的时期。——卢梭
34、当以读书通世事。——倪元璐
35、读书破万卷，下笔如有神。——杜甫
36、任何时候我也不会满足，越是读书，就越是深刻的感到不满足，越是感到自己的知识贫乏。——马克思
37、学到很多东西的诀窍，就是一下子不要学很多。——洛克
38、人不光是靠他生来就拥有一切，而是靠他从学习中所得到的一切来造就自己。——歌德
39、研卷知古今；藏书教子孙。——《对联集锦》
40、莫等闲，白了少年头，空悲切。——岳飞
41、生活的全部意义在于无穷地探索尚未知道的东西，在于不断地增加更多的知识。——左拉
42、打开一切科学的钥匙都毫无异议地是问号，我们大部分的伟大发现都应当归功于如何？而生活的智慧大概就在于逢事都问个为什么？——巴尔扎克
43、书，我的良师益友，它给我知识、力量，它指导我怎样去生活和斗争。——吴运铎
44、知识是引导人生到光明与真实境界的灯烛，愚暗是达到光明与真实境界的障碍，也就是人生发展的障碍。——李大钊
45、书给人以优点，人从书中得益。——陈伯吹
46、士欲宣其义，必先读其书。——王符
47、学习是劳动，是充满思想的劳动。——乌申斯基
48、挥汗读书不已，人皆怪我何求。我岂更求荣达，日长聊以销忧。读书，为明理也；明理，为做人也．——彭兆荪
49、读书志在圣贤，为官心存君国。——朱用纯
50、钻研然而知不足，虚心是从知不足而来的。虚伪的谦虚，仅能博得庸俗的掌声，而不能求得真正的进步。——华罗庚
51、不敢妄为些小事，只因曾读数行书。——陶宗仪
52、不学而求知，犹愿鱼而无网。——葛洪
53、做学问的功夫，是细嚼慢咽的功夫。好比吃饭一样，要嚼得烂，方好消化，才会对人体有益。——陶铸
54、要循序渐进！我走过的道路，就是一条循序渐进的道路。——华罗庚
55、学习有如母亲一般慈爱，它用纯洁和温柔的欢乐来哺育孩子，如果向它要求额外的报酬，也许就是罪过。——巴尔扎克
56、外国语是人生斗争的一种武器。——马克思
57、惜时、专心、苦读是做学问的一个好方法。——蔡尚思
58、不登高山，不知天之高也；不临深溪，不知地之厚也。——《荀子》
59、人天天都学到一点东西，而往往所学到的是发现昨日学到的是错的。——b、v
60、不知道自己无知，乃是双倍的无知。——柏拉图
61、聪明在于学习，天才在于积累。——华罗庚
62、三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善者而改之。——孔子
63、夫学须志也，才须学也。非学无以广才，非志无以成学。——诸葛亮
64、不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——司马迁
65、有教养的头脑的第一个标志就是善于提问。——普列汉诺夫
66、图书的作用，甚至在古代就已经被挪威和瑞典人一诺尔曼人一所肯定了。他们认定，他们的鲁恩（北欧古金石文字、具有超自然的力量。——卢伯克
67、古今中外有学问的人，有成就的人，总是十分注意积累的。知识就是机积累起来的，经验也是积累起来的。我们对什么事情都不应该像过眼云烟。——邓拓
68、立身以力学为先，力学以读书为本。——欧阳修
69、知识是珍贵宝石的结晶，文化是宝石放出来的光泽。——泰戈尔
70、学固不在乎读书，然不读书则义理无由明。——朱熹
71、学问是异常珍贵的东西，从任何源泉吸收都不可耻。——阿卜日法拉兹
72、学习这件事不在乎有没有人教你，最重要的是在于你自己有没有觉悟和恒心。——法布尔
73、君子博学而日参省乎己，则知明而行无过矣。——荀子
74、学而时习之，温故而知新。——《论语》
75、博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》
76、游手好闲的学习并不比学习游手好闲好。——约贝勒斯
77、谚日：积财千万，不如薄技在身。使之易习而可贵者，无过读书也。世人不问愚智，皆欲识人之多，见事之广，而不肯读书，是犹求饱而懒劳馔，欲暖而惰裁衣也。——颜之推
78、唯一能持久的竞争优势是胜过竞争对手的学习能力。——盖亚斯（壳牌石油策划经理）
79、开卷有益。——赵光义
80、聪明的人有长的耳朵和短的舌头。——弗莱格
81、求学的三个条件是：多观察、多吃苦、多研究。——加菲劳
82、博观而约取，厚积而薄发。——苏轼
83、要到书林中徜徉。中外古今的文明成果，我们都应有分析、有鉴别、有批判地加以继承和发扬。——刘心武
84、生而知之者上也；学而知之者次也；困而学之又其次也；困而不学，民斯为下矣。——《论语》
85、韬略终须建新国，奋发还得读良书。——郭沫若
86、没有任何力量比知识更强大，用知识武装起来的人是不可战胜的。——高尔基
87、六经三史，诸子百家，非无可观，皆是为治。——苏轼
88、知之者不如好之者，好之者不如乐之者。——孔子
89、一日不书，百事荒芜。——李诩
90、学习文学而懒于记诵是不成的，特别是诗。一个高中文科的学生，与其囫囵吞枣或走马观花地读十部诗集，不如仔仔细细地背诵三百首诗。——朱自清
91、惜时专心苦读是做学问的一个好方法。——蔡尚思
92、世事洞明皆学问，人情练达即文章。——曹雪芹
93、书犹药也，善读之可以医愚。——刘向
94、读书是在别人思想的帮助下，建立起自己的思想。——鲁巴金
95、当你还不能对自己说今天学到了什么东西时，你就不要去睡觉。——利希顿堡
96、少年读书，如隙中窥月；中年读书，如庭中望月；老年读书，如台上玩月。皆以阅历之深浅，为所得之深浅耳。——张潮
97、古今来许多世家，无非积德。天地间第一人品，还是读书。——《格言联璧》
98、春庭早色和烟暖；午夜书声带月寒。作者：《对联集锦》
99、愚昧从来没有给人带来幸福；幸福的根源在于知识。——左拉
100、重复是学习之母。——狄慈根
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学生主要是以预习七年级第二学期内容为主，以便对下个学期进一步的学习数学知识有一个更明确的把握，了解数学学习的连贯之处。通常七年级学生刚刚从小学进入初中，还不太适应初中的学习方式。小学阶段，学生主要以模仿式学习为主，而进入中学后则完全不一样，要求学生必须要学会自己独立学习，独立思考。
七年级学生往往不善于课前预习，也不知道预习起什么作用，预习仅是流于形式，草草看一遍，看不出什么问题和疑点。那到底该如何预习呢?预习的步骤有哪些呢?
先粗略课文浏览教材的有关内容，大致了解相关内容，掌握本书知识的基本框架，同时了解新课的重点和难点。
对重要概念、公式、法则、定理反复阅读、仔细体会、认真思考，注意知识的发展形成过程，对难以理解的概念作出标记，以便新学期上课时带着问题听课效率更高。通过课前预习能够使学生知道那些地方容易，哪些地方难，会使今后的听课变得更有针对性，注意力更集中，从而提高了听课的效率。大量的事实证明，养成良好的预习习惯，能使孩子从被动学习转为主动学习，同时能逐步培养孩子的自学能力。有了自学能力，就好比掌握了打开知识宝库的钥匙,就能源源不断的获取新知识，汲取新的营养。
。例如，在单项式的概念(数字和字母积的代数式是单项式)中，很多同学忽略了“单个字母或数字也是单项式”。
这样就不能很好的将学到的知识点与解题联系起来。
记忆是理解的基础。
如果你不能将公式烂熟于心，又怎能够在题目中熟练应用呢?
看书、看笔记、看习题，通过看，回忆、熟悉所学内容;
列出相关的知识点，标出重点、难点，列出各知识点之间的网络关系，这相当于写出总结要点;
在此基础上有目的、有重点、有选择地解一些各种档次、类型的习题，通过解题再反馈，发现问题、解决问题。
归纳出体现所学知识的各种题型及解题方法。
根据所总结的内容编一些顺口溜;如：总结不等式组解集时，“大大取大，小小取小，大小小大中间找，大大小小找不着。”证明成比例线段时，可总结为“遇等积化等比，横看竖看定相似，不想死，别生气，等线等比来代替;遇等比化等积，想到射影与圆幂” 。
总之，七年级是学生知识奠定的根基时期，对学生数学学习方法的指导，要力求做到转变思想与传授方法结合，学法与教法结合，课堂与课后结合，教师指导与学生探求结合，家长督导和学生自觉学习相结合，建立纵横交错的学法指导网络，促进学生掌握正确的学习方法,为日后进一步进行数学学习打下良好的基础。
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