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精选田径运动会加油稿如何写一为期一天半的第三届田径运动会，在组委会的精心组织下，经过全体工作人员、裁判员的辛勤工作和全体运动员的奋力拼搏，已经顺利完成了各项比赛。这次运动会开得紧张、热烈、紧凑、顺利，运动场内，运动员们比技术、比力量、比毅力...
精选田径运动会加油稿如何写一
为期一天半的第三届田径运动会，在组委会的精心组织下，经过全体工作人员、裁判员的辛勤工作和全体运动员的奋力拼搏，已经顺利完成了各项比赛。
这次运动会开得紧张、热烈、紧凑、顺利，运动场内，运动员们比技术、比力量、比毅力，运动场外，观众们比纪律、比爱心、比服务;这次运动会不但赛出了水平，振奋了精神，更重要的是通过运动会凝聚了我们的团队精神，展示了我们集体的力量!
在此，我代表运动会组委会和学校领导向取得优异成绩的运动员和班级致以热烈的祝贺!对为运动会顺利进行付出辛勤努力的全体工作人员、裁判员表示衷心的感谢!
在这次运动会上，同学们发扬了我校勇于拼搏、敢于创新的光荣传统，在赛场上创出了一个又一个好成绩。这体现了我校师生不仅具有良好的精神风貌，而且拥有良好的身体素质，这些是我们今后走向成功的保证，也是我们未来创业的基础。
同学们、同志们，我们开展体育运动的目的是为了强身健体，倡导积极参与和敢于竞争的意识，为了增强广大师生医护员工爱校建校的集体荣誉感和凝聚力，促进学校的精神文明建设。同时，也是在以勇于进取的实际行动弘扬奥林匹克精神，迎接20_年北京奥运会的到来。
老师们、同学们，我们相信，通过本次运动会，我们每个人都将以更大的热情和信心投入到自己的工作和学习中去，用我们顽强的拼搏精神和过人的心理素质去迎接新的挑战，共同创造我校辉煌的未来!
老师们，同学们!现在我宣布：港区中学第三届学生田径运动会胜利闭幕! 谢谢大家!
20_年秋季田径运动会闭幕式
议 程
一、 宣布闭幕式开始
二、 宣布比赛成绩
请总裁判长宣布港区中学第三届学生田径运动会比赛成绩
三、 颁奖
1、 初一团体前五名。
2、 初二团体前四名 3、 初三团体前四名 4、 高中团体前四名 5、 个人 第一名 6、 个人第二第三名(派代表领) 五、 致闭幕词 六、 宣布港中第三届学生田径运动会闭幕
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走t台是一种选择。离开起点是一种勇气。驰骋赛场是一种胜利。运动员们，用你们的力量，用你们的精神，去开拓一个属于你们的长跑世界！
你流了多少次汗，痛苦填满了你的记忆，也只有因为你一直坚信，努力奋斗才能胜利。总是鼓励自己，你要努力才能成功。血在竞技场沸腾，巨人在竞技场崛起。相信自己，你会赢，创造奇迹；相信自己，梦想在手中，这是你的世界。一切都结束了，你就是第一个。相信自己，你会超越自己的极限，超越自己！相信自己，加油，运动员，相信自己。
年轻人自信的飞翔，青春的气息如旭日东升，蓬勃的力量如阳光。此时此刻，跑道是我们的精彩舞台，声声加油是我们的最高奖项！成功和荣辱只有一个信念:奋斗！萧瑟的秋风无法阻挡你破竹的精神。
广阔的绿地是你的舞台。张扬，年轻的心，我们会永远为你加油！泰戈尔在诗中说，天空中没有翅膀的影子，但我已经飞过；艾青对朋友说，也许有人到不了彼岸，但我们共享大海。也许你没有突出的成绩，但是你在运动场上留下了你的足迹。也许你没有奖品，但我们让你在心里挣扎。一切努力都是为了迎接这一刻，一切奋斗都是为了这个命令。
也许流星并不罕见，但是当它们燃烧的时候，却留下了世界上最美的回忆！也许笑脸并不少见，但胜利的喜悦总会给世界留下美好的瞬间！是的，那些曾经美好的事情只持续了很短的一瞬间，但那却给世界留下了最辉煌的一刻。胜利是每个人都追求的。胜利的喜悦是胜利和新开始的转折点。
不是为了鲜花，不是为了瞬间的荣耀，而是为了执着的信念，心中燃烧着梦想，脚下不停的脚步。你用行动告诉过程的重要性，没有无止境的终点，没有爬不上去的危险山峰。希望是用终点对你微笑，努力奋斗！体验是奇妙的，生成的。你所有的精力和成功都是你汗水的反映。
虽然你在赛场上的时间很短，但你的身影依然留在人们的脑海里，因为你是赛场上最可爱的人，不是为了掌声，不是为了刻意的征服，不是为了失败的痛苦，而是为了努力和汗水。
你内心坚定，脚步稳健，用行动告诉我们一个不变的真理。没有无尽的路，没有山，成功就在尽头向你招手。用你顽强的意志努力去迎接最后的鲜花和掌声，相信成功一定属于你。
带着春天的气息和轻快的脚步，我们迎来了期待已久的运动会。这是展示自己的舞台。我们向往山的执着，向往海的深邃，更迷恋你的速度和激情。来吧，释放你的能量。每一次你的冲刺，都拨动着我们的心弦；你的每一次飞跃都会吸引我们的注意力。每次起飞都会让我们紧张。我们为你呐喊，我们为你骄傲，我们为你疯狂。
青春的步伐、速度、活力、激情都会在你身上得到充分体现。遇见自己，挑战自己，战胜自己！我们相信你能做到。加油，运动员们！结局就在眼前！
不是为了掌声的演绎，不是为了刻意的征服，而是为了将汗水化作追求的脚步，心中坚定的信念，脚下稳健的步伐。你用你的行动说出一个不变的真理。没有比你的脚更长的路，也没有比人更高的山。希望最后能向你招手。尽最大努力迎接最后的鲜花和掌声，相信成功属于你。
你是操场的心脏，跳动着你的梦想；你是漫漫长路的精神，激励着荣耀；你们才是会上下搜索的人！风为你欢呼，云为你欢呼。坚定、毅力、耐力、希望汇聚在延伸的白色跑道上！力量，信念，努力，奋斗在遥远的终点线上渐渐亮起来！时代的强音在你脚下回响。
深呼吸，等你是艰难的1500米。相信胜利会属于你。但是在这个旅途中，你需要你勇敢的心去面对。我们在为你欢呼，你听到我们发自内心的呼喊了吗？困难和胜利正在向你招手。走，走，别犹豫。去战胜困难，赢得胜利！相信你会给我们一个汗水浸透的微笑！
生活中，我们每天都在努力。我们要走向成功，品尝失败，走过心灵的雨幕和晴空。运动员们，不要放弃尝试。不管你是否失败，重要的是你参与的勇气。你努力的背后是胜利。无论你成功与否，我们都会永远赞美你，你永远是我们的骄傲。
在你的脑海里，有一个梦。应该努力给学校增光。殷茵体育场，谁是真正的英雄？你的努力给我们带来了太多的感动。忘了累，忘了痛，背负着期待的终点。用我们的呐喊激发你的动力，祝每一位运动员成功。把握比赛的每一秒，和所有同学一起努力。不努力怎么能看到彩虹？谁也不能随随便便成功。努力吧，运动员们，拼搏吧，勇士们！
你赢得很好。你不需要隐藏你的微笑，把它展现在你的脸上。但我相信你很清楚，旅程才刚刚开始，漫漫长路才刚刚开始。加油，朋友，只有努力，才能战胜自己，战胜一切！向前，向前，向前！
这是速度和毅力的接力，这是期待和希望的接力，时间在这里凝固，分分秒秒变得那么长。成千上万双眼睛盯着你矫健的身影。很近，很近。你听过像海啸一样欢呼的声音吗？近了，近了，前面就是终点，加油，运动员，成败在一眨眼。
我只想做一片落叶，装点金秋。我只想做一颗星星，装点璀璨的银河。我只想做一棵小草，丰富多彩的世界。我只想袖手旁观，和你分享快乐，努力工作，努力奋斗。无论何时何地，都会有我在你身边。
全场掌声雷动，划破长空又热又猛。他们的灵魂在尖叫，他们的血液在燃烧，他们都渴望无限的希望。掌声响起，为新的力量欢呼，每棵树都很精彩。
我们不喜欢万里无云的天空，我们不喜欢没有眼泪的生活，因为云也是一种风景，眼泪也是一种晶莹，不要总是后悔，生活的美好往往在于过程，不要总是哀叹，一点点挫折只会让人在越战中变得勇敢。
汗水，泪水；笑声，歌声；让我们抛弃自己。在开幕式上，在运动场上，我们展示了我们勇敢承担了多少艰辛和磨难。因为年轻，因为张扬，因为我们知道:用今天的汗水换来明天的微笑。人生的道路是平坦而坎坷的。我做的这些年，充满了欢笑和辛酸。眼泪告诉我一个摔倒的故事。汗水让我更加厚重，更加成熟。毕竟理想和现实是不一样的。失败是人生的一部分，没有人可以选择，也没有人可以抗拒。生活必须为自己奋斗，为自己奋斗，在风暴中勇往直前。眼泪不是失落，流浪不是迷茫，成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇敢追逐梦想的人。
是体育场的火焰，是无尽的脚步声，是风中飞舞的树叶反射出的金光，可以解读运动员激动的脸庞。轻快的步伐像鸟儿的翅膀，清脆的枪声响彻天际。它突然升起跃起的欲望，开始，加速，超越，冲刺，一步步延伸到胜利的曙光。是实力和素质的较量，是石榴树上跳动的心脏。
超越对手，超越自己，是我们的目标，也是我们的信念。在凉爽的初冬，在喧闹的田径赛场。你像火一样点燃了激情。无论成败，我们都为你骄傲。你永远是我们的骄傲！
天空中有一道彩虹，雨后的天空很美，生活中也有一道彩虹，就是运动，让生活多姿多彩。充满活力，青春，青春，运动让我们的心飞翔，年轻，没有失败。无论成功还是失败，感动我们的是生活的彩虹。
每一次努力都有收获，每一次痛苦都是幸福的开始，没有哭泣是力量的呼唤。我们有大浪淘沙的魄力，你也不用在意小何初露峥嵘的恬静。春天有阳光，冬天不用羡慕琼的砸。我们是雨天的伞，寒冬的炭火锅。温暖的不仅仅是你我，而是每个人的内心。运动场上的运动员，掌声属于你们，鲜花属于你们，成功也属于你们！
在运动场上，你勇敢而英勇，你在奋斗。面对漫漫征途，你无所畏惧，无所退缩，任汗水打湿后背，任疲惫爬遍全身，依然分开追逐。只有一个目标，只有一个信念，为你的班级争光，努力奋斗，我为你呐喊，加油！
面对艰辛的旅程，你并不害怕。接力棒传递的是你手中的集体力量。听着，我们在为你呐喊，你诠释了奥林匹克精神，你是我们心中的骄傲，深呼吸，等你艰难的800米。我相信胜利会属于你，但在这段旅程中，你需要你勇敢的心去面对。我们为你欢呼。你听到我们发自内心的呼喊了吗？困难和胜利正在向你招手。去吧，不要犹豫，战胜困难，快赢。我相信你会给我们一个汗水湿透的微笑。
大海如此辽阔，鼓声如此美妙。运动员们，你们不再像往常一样渺小了。我们默默祈祷，为你骄傲。我们将永远为你鼓掌。听着，终点就在眼前。听着，你的同学在喊你。勇往直前，用你的荣誉给我们带来希望。
快看！迎风飘扬的彩旗是盛开的花朵；听着！那一阵惊天动地的欢呼，是胜利之风在耳边回荡。你在赛场上是胜利的象征，你在赛场上是青春的倾慕。快走。迎接巨大的挑战，去吧！去当个追风少年。
人生之路平坦坎坷；在我做过的岁月里，有欢笑，也有辛酸。眼泪告诉我一个摔倒的故事。汗水让我更加厚重，更加成熟。
毕竟理想和现实是不一样的。失败是人生的一部分，没有人可以选择，也没有人可以拒绝。在生活中，要为自己奋斗，风雨中坚持不懈，在每一个集资的岗位上留下一段不悔的记忆。眼泪不是失落，流浪不是迷茫，成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇敢追逐梦想的人。加油，运动员们！
有些人可能认为运动场是由男孩主导的，但许多女孩在运动场上很活跃。他们像男孩子一样比赛、拼搏，也像男孩子一样有胜利的喜悦和令人羡慕的掌声和鲜花；他们的飒爽英姿引人注目，体现了女足球员一样坚定的新年和不屈的精神。它们是田野上盛开的铿锵玫瑰，充满活力的铿锵玫瑰，充满青春活力的铿锵玫瑰。祝每一朵铿锵玫瑰都能在人生的道路上盛开。祝每一朵铿锵玫瑰都能在赛场上傲然挺立。你是我心中的英雄。有人说运动场上疯狂奔跑的男人是黑马。有人说，活跃在体育领域的女性是一道美丽的风景。我说，你们都是我心中的英雄，你们勇敢豪迈的态度，你们顽强的奋斗，你们不屈不挠，你们自我挑战的精神，都深深的烙在了每个人的心里，你们的精神在每个人的心里凝聚成一股强大的力量，这种力量是无穷无尽的，只因为你们是我心中的英雄。
奋斗者，你是场上最亮的点。在你眼里，你不在乎胜利的喜悦和失败的泪水，只是为了表现生命跳跃的节拍。奋斗者，你是生命运动中最响亮的音符。在你心里，只有拼搏的信念，用自己坚实的步伐踏上人生新的征程。赛场上的拼搏者，你们是我们永远的骄傲！
还记得奥运会的口号吗？更高、更快、更强，正是因为有了动力，我们的运动才变得精彩、华丽、吸引人。你永远记得最优雅的一面，乔丹的蓝射和巴乔的射门。这一切都让我们深切感受到一种精神的存在，那就是勇攀高峰的精神，那就是不断超越的精神，那就是人类挑战极限的精神。除了超越精神，还有一种风格触动着我们，这是体育最本质的品格，是人类在比赛中最真实自然的情感表达。是一种团结奋进的精神，给原本残酷的竞争带来了人为的印记，带来了一片真情。除了成就，它还为体育增添了一种品质。我相信这是最感人的事情。它存在于我们的体育历史中，深深烙印在我们的思想中。
种子应该有绿色的希望，但种子应该有金色的梦想。不要躺在封闭的温室里，因为害怕秋天稀薄的风和霜。既然已经走上了操场，就不要心里想太多了。跑道充满阳光。不要害羞。不要紧张。在空中为你聆听秋雁的歌声。去捡几块金黄色的。如果你充满信心，你就会有希望。
你在赛场上英勇无畏，你在赛场上奋力拼搏。面对漫长的旅途，你无所畏惧，无所退缩，任汗水打湿后背，任疲惫爬遍全身，依然努力追赶。只有一个目标，只有一个信念为你的班级赢得荣誉。努力奋斗，为我和你呐喊，加油。种子应该有绿色的希望，但种子应该有金色的梦想。不要躺在封闭的温室里，因为害怕秋天稀薄的风和霜。既然已经走上了操场，就不要心里想太多了。跑道充满阳光。不要害羞。不要紧张。在空中为你聆听秋雁的歌声。去捡几块金黄色的。如果你充满信心，你就会有希望。
短跑运动员踏上跑道是一种选择。离开起点是一种勇气。驰骋赛场是一种胜利。朋友，用你的力量，用你的精神，去开拓一个属于你的冲刺世界。
对200m运动员200m来说，有一个人生起点200m，有一个人生曲线200m，有一个人生冲刺200m，有一个辉煌的胜利200m，但在那一刻成就了一个永恒的胜利200m，只转过一个转折点，却折了多少汗水奔向你的辉煌胜利。
100米跑完了，病就像飞一样。勇往直前不退缩。速度如闪电。战士开始了。这是什么
100米运动员的枪声伴随着你的征途，你昂首自信，带着必胜的信念狂奔奔跑。那一刻，时间似乎为你而停止，你的勇气震撼了一切，震撼了所有人的心。终点。你赢了。虽然只是很短的时间，但你在我们心中留下了永恒。
瞬间成功或失败—100米运动员的红色跑道承载了许多汗水，一条红线记录了许多成功和失败。开始是瞬间爆发，成败决定。一瞬间一瞬间，闪电接闪电，是成功的开始。
对100米运动员来说，有一声枪响和凉爽的秋风。你展示了你的风格。在这短短的100米中，你与时间赛跑，只为了最后的冲刺。不管结果如何，你们都是赢家。因为，你曾经和时间竞争过。
磨炼长跑运动员是非凡的毅力，比赛是非凡的体力，拼搏是卓越的耐力。跑长跑道变成长途旅行，听着！呼啸的风在为你欢呼，看！狩猎的彩旗在为你欢呼。加油！为了我们到达终点那一刻的荣耀！
在运动员400米跑道上，你超速了。面对这么长的路程，你的腿和脚可能会麻木，你可能会不知所措。但是你知道吗，在你的背后，有一双双学生期待的眼睛；你背后是你每天练习的汗水。勇往直前！为了集体荣誉，为了祖国的明天！
400米运动员仍然面对蓝天，金色的阳光，绿色的草地，红色的跑道，你，勇敢而坚强。不同的是，天更蓝，太阳更亮，草更绿，跑道更亮，你会更自信，你的成就会更辉煌。对于长跑运动员来说，也许你的内心是不安的。我们的心已经沸腾了。过去，你在长长的跑道上留下了深深的脚印。我抹不掉你渗出的汗水，也拉不动你沉重的双脚。对于你的班级，你不在乎你的疲惫，眼泪和汗水，因为你心里有坚定的信念。我可以为我的班级做这件事。
对1500米运动员来说，一滴汗水在球场上流淌，伴随着矫健的脚步，演奏着希望的乐章。各种信仰，放在蓝天上，用你深邃的目光，划出一道美丽的弧线。人生可以有几拍？成千上万双眼睛在注视着你，为希望和胜利而耗尽青春的梦想。
对铅球运动员来说，把重的铅球握在手里，你的希望和理想就粘合在铅球运动员身上，汇聚全身的力量，把理想和希望推出去。铅球运动员在空中闪耀，理想在空中闪耀，导致铅球运动员在眼睛上划出一道美丽的弧线。我不禁在想，这个奇妙的弧线凝聚了多少汗水，寄托了多少热切的期待。如此自然完美，没有遗憾，只有美好的体验。我要永远把你留在身后，在心里划出一道弧线，让铅球运动员从你手里把球投出去，在空中划过一道美丽的抛物线。铅球从空中划过，落在赛场上，留下了奇妙的痕迹。每一次投掷都是激情的表现；每次落地都是努力的结果。
对跳高运动员来说，左手遮不住汗水，右手遮不住太阳的眼睛。步出，踏云，跃起心沸腾，迅捷如燕，凶狠如鹰，欢乐的双臂扬起，沉浸在反复轮回的场景中，汗水淌下，泪水在阳光下浸泡发光。
对跳高运动员来说，一根细杆子水平地放在半空中。它很薄，但它就像你生活中的一道坎。不可怕，不要害怕，只要你有决心，只要你有信心，那是什么？没有经历过挫折，就不会有成功的喜悦。一次次战胜，一次次超越自己。来吧，试着跳过站在你面前的障碍。去燃烧你的青春！
在一个优美的助跑之后，跳高运动员跳起来，在空中划出一个弧线，迅速下沉，然后收脚。通过。多美的跳高姿势。每一次，都是一次挑战，一次超越。为每一次超越欢呼。
对跳高运动员来说，你轻轻地来，就像你轻轻地过杆，我们在悄悄地祝福你。勇敢向上！你是最有帮助的。勇敢地跳过奔向胜利的杆子。我们期待你的胜利！
对于跳高运动员来说，地球属于你，蓝天属于你。在你跳跃的那一刻，你跳出了我们的希望。草欣赏你，白云欢迎你，你轻如燕，跃入蓝天，奥运精神在你身上体现。跳，跳出你的自信，跳出你的巅峰，跳出你的胜利山头。
在我们心中，你是一个神话。漫漫长路上，你一个人；在运动场上，你是一颗流星。在看台上，成千上万的眼睛带着希望看着你。人生奋斗的机会中能有几何吗？抓住机会，你就会成功！！！！！！！！自信意味着希望是种子，所以要有绿色的希望，所以要有金色的梦想。不要躺在封闭的温室里，害怕秋天稀薄的风和霜。既然已经走上了操场，就不要过多的去想跑道了，跑道上充满了阳光。不要害羞，不要紧张。听听空中的秋鹅。给你的歌，去拾起金黄色的碎片，充满信心，所以有希望。生活中，我们每天都在尝试，我们要走向成功，尝到失败的滋味。走过心灵的雨和晴空的运动员，不要放弃尝试。如果你成功了，这就是下一次尝试的动力。失败了，总结经验，吸取教训，继续努力。不管你失败与否，重要的是你的参与精神是胜利的背后。无论你成功与否，我们都会永远赞美你。你将永远是我们的骄傲。运动员们，努力吧
跑啊跑——对3000米运动员来说，跑啊跑，被追个没完。结束还很远，但是没有理由和对方喘粗气。翅膀渐渐失去意识。就像鸡毛掸子，它们有羽毛却不会飞，却不停的跑啊跑。
对1500米运动员来说，你有没有感觉到阳光照耀着你？你有没有觉得彩旗的摇摆是彩旗对你的呐喊？人家关注的是人家对你的希望。祝福在你耳边哭泣，希望在你心中
对于5000米运动员来说，是5000米跑道在等着你。路途遥远。勇敢去吧，勇士们。不要害怕对手的实力。你的对手只需要勇敢的去做。5000米不算什么。汗水会有回报的。胜利的泪水会从你的脸颊滑落。秋风会为你欢呼。太阳将庆祝你的胜利，掌声将为你响起。
对3000米运动员来说，你是操场的心脏，跳动着你的梦想；你是漫漫长路的精神，激励着荣耀；你们才是会上下搜索的人！风为你欢呼，云为你欢呼。坚定、毅力、耐力、希望汇聚在延伸的白色跑道上！力量，信念，努力，奋斗在遥远的终点线上渐渐亮起来！时代的强音在你脚下回响。
校运会的燃料稿很棒很厉害，传播着友情，默契，期待。每一次交接指挥棒，都凝聚着每个人的希望。它是一根充满团结和力量的棍子！张开鹰臂，拿走闪电腿。加油！
对于手里拿着铅球的铅球运动员来说，虽然他的心很好，但他有点重，也很努力，他骄傲地哭着，却看到铅球已经飞出去了，这很好。我为你加油，我为你骄傲，让铅球运动员把球从你手中抛出，在空中划过一道美丽的抛物线。铅球从空中划过，落在赛场上，留下了奇妙的痕迹。每一次投掷都是激情的表现；每次落地都是努力的结果
真的，如果能有一份人生的草稿，再抄写一遍就好了！我们会绝对认真的写自己的人生，也许不一定比别人好，但一定比我们的第一次好。
也许，人生不可能像你想象的那么美好，整个人生也不可能是平坦的，人的心情永远不会像水一样平静。
生活中，有成功也有失败。所以，我们要放下生活，也许距离很遥远，也许我们要“翻倒在生活的荆棘中”被刺，但我们依然无怨无悔。飞翔，即使是黄昏，也必然布满欢唱的云朵，因为我们坚信，不战而屈人之兵是虚伪的，不灾而屈人之兵是轻浮的，逃避智慧的展示是懦弱的。
太阳不会永远照耀，也不会有不变的幸福。苦难可能是上帝赐予我们的考验我们意志的礼物。如果是的话，让我们微笑着面对生活。
爱打架会赢——对于长跑运动员来说，看着你在球场上日益沉重的步伐，赛前鼓励你的言辞已经变得苍白无力。此刻，我只有沉默，只能在心里默默祈祷祝福你。明知场上5000米是你的极限，为什么还要义无反顾的挑战？我觉得因为终点是一个辉煌的里程碑，所以刻着蓬勃青春的注解——爱打才会赢。
赞美长跑运动员在运动场上的淡然英姿，在运动场上的拼搏身影。面对漫漫征途，你无所畏惧，无所退缩。让汗水打湿你的后背，让疲惫爬遍全身，你依然奋力追赶，只有一个目标，只有一个信念。为了班级的荣誉，努力奋斗，让我为你呐喊
对400x100m接力运动员来说，这是速度和毅力的接力，是期待和祈祷的接力。时间在这里凝固，分分秒秒变得那么长。成千上万双眼睛盯着你矫健的身影。很近，很近。你听过像海啸一样欢呼的声音吗？近了，近了，前面就是终点，加油，运动员，成败在一眨眼。
红白两个完全不同的世界，在你手中传达着成败。你热情地在运动员手中碰撞。你是一根触动观众心弦的魔杖。最后，你被胜利者兴奋地抛向高处。你被失败者狠狠地抛弃，却没有怨言。
(对400米运动员)你和红地有约定，总有人影在上面跑；你和绿色的草坪有协议，它被你辛勤劳动的汗水浸透了。你和我们达成了协议，说你一定要赢，一定会赢。枪声响了400米零9秒，但是过了好几个世纪。你哭着跑着，大步跨过世纪接力赛的小指挥棒，连接着你我，牵着你的感情，打动着我的心。这是团结的象征，是友谊的承载者。把握今天，创造辉煌的明天！给接力赛的小指挥棒写信，
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