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如何写军训拉歌口号大学通用一2. 甲队官兵，拉歌最行，百战百胜，扬我威名！1…2…3…4…1234。3. 红旗飘，绿旗飘，男生不唱是草包。4. 六队唱了一串豪迈的歌，乙队何时才能！5. 唱首歌看看，唱首歌看看，哪怕为我们唱首儿歌不唱完，我们...
如何写军训拉歌口号大学通用一
2. 甲队官兵，拉歌最行，百战百胜，扬我威名！1…2…3…4…1234。
3. 红旗飘，绿旗飘，男生不唱是草包。
4. 六队唱了一串豪迈的歌，乙队何时才能！
5. 唱首歌看看，唱首歌看看，哪怕为我们唱首儿歌不唱完，我们不图你们唱多大声音，一阵子只图个比赛圆满。
6. 欢迎乙队唱一个，大家鼓掌哗哗哗！时间，宝贵！要来，干脆！不来，惭愧！加水，哗哗哗！加油，嗤嗤嗤！
7. 甲中队唱得好不好？好。动不动听？动听。是我们的什么偶像？呕吐的对像。再来十个八个要不要？要。鼓掌！
8. 克窿绵羊，没爹没娘，甲队战友，赶快投降！
9. 某班真不爽啊，唱歌唱不响啊，不唱不勉强啊，不如去站岗啊！
10. 东西南北中，我们来拉歌，五湖四海到一起呀，咱们都是好歌手！
11. 说不唱，就不唱，看你能把我怎么样！不唱不唱就不唱！看你把我怎么样！
12. 乙队唱歌声音大，打雷刮风都不怕，欢迎他们来一个，我们鼓掌哗！哗！哗！
13. 今年军训怪事多，某连男生只会说。你若是个男子汉，那就给咱来一段，来一段
14. 某某连拉歌土，实在太落伍。不如打背包，回家卖红薯。真土，真土，地球人都知道，土……
15. 冬瓜皮，西瓜皮，你们不要耍赖皮，机关枪，两条腿，打的你们张不开嘴！
16. 唱起你的歌儿来，让我们听听你的歌。你的歌声不好听，好像牛叫一个样。哞！
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1.英姿飒爽踏破日月雾霭惊雷
2.精英九连，豪情满天：众志成城，勇往直前
3.敢打敢拼，唯我二连
4.刻苦训练，严格要求，争做军训优秀学员。
5.军歌嘹亮，唱响山川风雨彩虹;
6.争当训练标兵争创先进连队
7.奋勇争先，食品最行
8.服从命令，听从指挥，团结互助，争创佳绩
9.挑战极限，超越自我，自强不息，厚德载物
10.认真学习，刻苦训练，文武兼备，百炼成钢
11.苦不苦想想红军二万五，累不累看看革命老前辈
12.学政治，学军事，全面提高自身素质
13.文能称雄，武能称霸，三连三排，雄霸天下
14.团结进取，奋力拼搏，齐心协力，共铸辉煌
15.烈日骄阳，铸造精钢，劈波斩浪，唯我
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站军姿、走正步、练习稍息立正……昨天上午，南京二十九中高中部的操场上，260多名鼓楼实验中学新初一的学生在军训。这些十二三岁的孩子，冒着酷暑，“轻伤”不离场，休息一会儿缓过来继续坚持训练。最近初高中新生都在军训，这么热的天，带上军训“神器”吧!
随着教官的口令，一排排学生走着正步，动作整齐划一。这是他们第三天军训，已经有模有样。
初一(4)班班主任刘悦黎站在场边，时刻观察学生们的身体状况。上午9点，学生们已经训练了一个多小时，刘悦黎从队伍里拉出一个小男孩，把他领到场边坐下，用纸巾帮他擦脸上的汗，让他休息一会儿。男孩叫范彧，三天前在家里被摩托车的排气管烫伤了腿。“有好多水疱，我去了医院剪疱，每天都得换药。”范彧说，老师让他在家休息，但他不想错过新班级的第一次集体活动，所以只休息一天，昨天上午就又回到操场上。
这个班还有一个男生，也是刘老师的重点关注对象。“我们之前请家长告知孩子的身体情况，这个孩子心跳快一些，所以要避免剧烈运动，军训中部分活动还是可以参加的。”不过，气温这么高，刘悦黎也把他带到阴凉处，递上矿泉水。
鼓楼实验中学校长助理林晖告诉记者，孩子们的坚持让老师们很感动。军训第一天，初一(1)班女生梁宸脸色不太好，班主任张莉赶紧把她带到一边坐下，这时梁宸才说，她有些胸闷，但还想坚持。张老师给小姑娘吃了人丹，涂了风油精，还帮她掐了虎口。休息了约20分钟，梁宸告诉老师：我可以了。这三天，她一直坚持军训。
军训教官告诉记者，军训安排在新班级组建之前，不仅强健身体、锻炼意志、增强集体观念，更是让同学和老师增进了解，形成新集体。因为天热，考虑到孩子们的身体承受力，会合理安排。
初一新生的军训基本不住宿，而高一新生很多要到军训基地住一周，在暑期进行高强度训练，怎样防晒防中暑?校医和老师总结了军训必备“神器”：防晒霜、人丹、退热贴、芦荟胶、面膜……
南京市汇文女子中学的高一班主任夏爱林说，虽然大家都会涂高指数的防晒霜，但晒后修护很多人不在意，补水面膜和芦荟胶在晒后修复方面很有效。可以带一点人丹防中暑，如果感冒发烧了，贴上退热贴，效果非常明显。
南京九中的校医赵玲正在军训基地，她提醒参加军训的学生多喝水，一天至少喝3-4瓶500毫升的水，这两天她就碰到过有学生因为喝水少导致头晕、胸闷、乏力。
她表示，军训期间容易出现感冒、腹泻、蚊虫叮咬、中暑、日光性皮炎等问题，也有可能出现扭伤擦伤。学生可以带些常用药品，校医也有充足的药物储备，可以及时处理。
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大家下午好！我叫廖慧钰，来自军训一团六连，是计算机科学学院09级新生。
在这个清新、明媚而又成熟的九月，我们带着光荣与梦想，伴着自豪与欣慰，相聚于理想中的求学胜地、栋梁之才的摇篮——四川师范大学，开始人生又一崭新的航程。今天，成龙校区在此隆重举行20xx年军训开训典礼，首先请允许我代表全体参训学员向各位领导、教官和老师们致以崇高的敬意和衷心的感谢！感谢你们为我们提供了良好的军训环境，让我们有机会体验难得的绿色军营生活。
军训是我们大学的第一堂课。它将教会我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎样把握自由与纪律的尺度。在这次特殊的训练中，也许，我们会遭遇烈日骄阳；也许，我们会面临瓢泼大雨；也许，我们会遇到体力不支的情况。但“逆境是阻挡弱者的大山，也是冶炼强者的熔炉”，所以我们决不能屈服，要勇于克服困难，培养顽强拼搏的精神和毅力。巴尔扎克曾说，“没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略”。我们要认真对待这次军训，发扬“特别能吃苦，特别能忍耐，特别能战斗”的军人作风，磨练意志，强健体魄，提高思想觉悟，增强组织纪律性。我们将在军训中使自己变得更坚强，更勇敢，更自律！并把这种精神带到今后的学习和生活中去。
“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”。时光荏苒，青春短促，人生有涯，求知无限。面对新的征程，让我们用拼搏的汗水冲刷掉娇气和懦弱，用优异的成绩去证实自己人生的价值！
现在，就让我们吹起前进的号角，击响出征的战鼓，以充沛的精力去迎接新的征程！在这里我谨代表成龙校区20xx级全体军训学员郑重承诺：在这次军训中，我们尊敬首长和教官，严格遵守军训纪律，一切行动听指挥；虚心学习，刻苦训练，磨练意志，强健体魄；团结互助，同舟共济，相互激励，共迎困难；认真学习理论，明确动作要领，不迟到、不早退、不旷课，搞好寝室内务卫生；发扬“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的精神，争做一名优秀的师大学子，争当军训积极分子。军训期间我们会牢记：我是一个兵！在教官的指导下，争取得到最有效的锻炼，以优异的军训成绩向我们伟大祖国60华诞献礼！
明天是我们人类灵魂工程师的第25个节日。在这里，我们全体学员祝老师们节日快乐、身体健康、工作顺利、万事如意！
谢谢大家！
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