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高一新生军训心得体会一于是，我们就在一条条细长的雨丝中开始了一天的训练。一遍遍的踏步，一声一声的口号，一次一次的摆臂，让我们每个人的脸上都交织着汗水和雨水，后背上也都被打湿，校服也贴在衣服上，变成深蓝色。突然，一个个雨柱向下砸来，我们赶快往...
高一新生军训心得体会一
于是，我们就在一条条细长的雨丝中开始了一天的训练。一遍遍的踏步，一声一声的口号，一次一次的摆臂，让我们每个人的脸上都交织着汗水和雨水，后背上也都被打湿，校服也贴在衣服上，变成深蓝色。
突然，一个个雨柱向下砸来，我们赶快往教学楼里跑，巨大的雨柱砸在身上生疼生疼。我们透过玻璃，感慨着老天的不近人情，我看到教官正在雨中帮同学们收拾落下的水杯和书包，还时不时的回头看看我们是不是已经进了楼里。他的衣服上已经被雨水淋得湿透。我想起前几天因为训练太过繁重，我们私下说教官无情的那些话，而此时此刻，我却觉得，教官是有情有义，是关心我们，为我们着想的。
雨停之后，我们继续训练，这一次，我没有一丝的怨言，我们努力在蒙蒙细雨中，结束了一天的训练。教官颇为满意地表扬了我们，说我们的坚持让方队走得越来越好。
细雨中，一朵无名之花静静盛放。教官，虽然我至今都不知道你的姓名，但你对我们的好，将永远温存。请放心，我们也一定会用我们的坚持来回报您，我们亲爱的教官!
助到大家!
高一新生军训心得体会二
经过一天的军训生活，我们了解到我国部队分为四个兵种：“陆军、海军、空军和第二炮兵”，而且我国还面临着美国这个超级大国的军事威胁。我们也学习到了坚决捍卫国家主权安全、领土完整和人民民主专政的国家政权，为创建社会主义国家做出贡献。
从教官身上，我学到了四个永远精神：“一、脑子里永远有任务;二、眼睛里永远有敌人;、肩膀上永远有责任;四、胸膛里永远有激情。”
我们会自觉珍惜和维护国家、军队、军人的荣誉，做一个新时代有责任感的好青年。
告别了那个令我回味无穷的母校，升入了这个绚丽多彩的中。进入中学的每个新生都必须参加军事训练。军训——多么可怕呀，令我有一种毛骨悚然的感觉，不禁对军训产生了恐惧感。但是军训能使我们养成不畏困难的精神，使我们身体素质等方面都得到发展，并有时间培养一技之长，创造新的财富，只有这样，我们将来才能在社会上找到立足之地，成为一名合格的接班人。
每天我们都要站军姿。站军姿要求你每一根神经都是紧绷的，这样才能站得挺拔，站出军人的风采。很明显，这样站出标准的军姿的代价是酸——脚也酸，腿也酸，腰也酸，肩也酸。头顶烈日，这是一种怎样的感觉啊!时间在一分一秒的流逝，我们的脑海只有坚持再坚持。
军训会教我们什么是坚强的意志。那笔直的腰身，挺起的胸膛，昂扬的姿势，告诉我们那是军人的飒爽英姿。这天的军训，我们付出了幸苦，付出了汗水。然而得到的是一份沉甸甸的收获。我们学会了坚忍不拔，学会了服从命令，懂得了坚持与团队的真正含义。
高一新生军训心得体会三
这一刻，是军训。
火辣的烈阳底，少年们都谨慎着，那清一色的迷彩帽，清一色的军姿，清一色的严肃，所有人都绷紧了脸。
眼光打在身上，是热，是苦，是满身大汗。我期盼有一片云可以遮挡那日，憧憬哪一阵风可以慷慨地淋在我们劳累的身上，且妄想教官可以说句“休息一下”，想必大家都是这样的。
这一刻，是军训。
那些大汗淋漓的少年，一步又一步，一次又一次练习超准动作。汗水流入眼眶，再流出来的竟不知是汗还是泪。就是擦汗的小动作，我们也不敢轻举妄动。
我想侧耳细听鸟鸣，却发现只有一圈蝉噪，细品过后，方才想起，蝉噪，就是这个季节，这个军训送给少年最美好的礼物!
少年，不去烈阳中追求风，不去狂洋里追逐浪花，不去生活里追求苦，那还叫少年吗?
高一新生军训心得体会四
烈日当空，闷热的空气中夹杂着青春的喘息。少年们青蓝色的迷彩服在校园内编织成了耀眼的锦缎，轻覆在苍穹之下，为绿草如茵的校园增添几分风华意气。
时有凉风从远方拂来，浅浅抚过少年们稚嫩的脸颊，拭去晶莹的汗珠，再添以清爽与正气，天空高远，浮云悠游静闲，盛大而又庄严。远方传来聒噪的蝉鸣。
军训,褪去的是尖锐。谁的年少不曾轻狂?青春期的少年，心里装着一层坚不可摧的屏障。用冷酷的神情、尖锐的言语,刺向束缚精神的一切。但当进入中队,“我”便不只是“我”，要意识到的——其实是“我们”。曾经“我”所反抗拒绝的规则条框，此刻的“我们”，必须去服从遵守。曾经“我”所惧怕面对的，有了“我们”使不再退缩,而是勇往向前。众人同心,方得众志成诚。
军训，磨炼的是意志。苍穹烈日之下，保持着最标准的军姿。任凭高温灼烧着肌肤。汗流浃背,单薄的军服也会涌动着闷热,四肢僵硬麻木，酸痛入骨。但少年们岂会因此退缩?“困难千万，不曾言败。”便是少年们心中一股热。这热，则是少年磨炼时迸发出的星火。星火迸射，聚拢便成光。明亮璀璨的星啊，在少年们心中照耀,人生将会更加辉煌!
军训，见证的是友情。短短的七天,夹杂汗水与笑声。仅仅七日之交，便可让少年们的心紧密相连。特殊的情感，在少年们训练与谈笑声中生根发芽,用勇敢和坚毅作为肥料,再浇以勤奋滋润，七日呵护;便生成了巨大的藤蔓,上面盘旋着许多青茂的枝叶,俏然藏在每一个少年的头顶,无声的守护。
猛然惊觉，少年们曾经稚嫩已消;眸中多了几分亮光与坚强。
高一新生军训心得体会五
军训第三天，我们聆听了国防安全教育讲座，第一次了解到中国国防的历史，第一次知道在中国的历史长河里，国防竟然有如此重要的地位。国防与国家安危、民族兴衰、人民的荣辱休戚相关，国防是国家生存和发展的保障。作为一世界大国，我国必须加强国防现代化建设，增强综合实力，做到自卫自强。
作为新时代的青少年，作为一名合格的中学生，我们必须深入地了解国家的现状与法律;我们更应当自觉遵守法规，抵制外来诱惑，并且积极投身于国防安全的宣传。新的时代，新的未来，仍需要我们不懈的努力，相信在我们的坚持下，祖国可以更加辉煌。
告别了初中的生活，踏上了新的旅程。
军训是高中生活开始的起点，今天是我们来到空军空降兵学院的第二天。
今天，刚吃过早餐，来到训练场，本想还可以多休息一下，但不一会儿，就开始了今天的第一个项目——站军姿。这君子看似简单，但可以看出一个人的意志。在家是个宝贝的我们哪里受过这个苦，我们就光站着，任由汗水一滴一滴的顺着我们的脸庞泪流下。时间一点一滴的过去了，我们越来越坚持不住。我心想咬牙坚持住!挺住!像军人一样，学习他们顽强的意志，学习他们流血流汗不流泪的拼搏精神。那时我们突然觉得军人那么伟大，只有体验才会懂得……
我们就这样坚持着……坚持着站军姿，坚持着八天七晚的军事训练，坚持着我们美好的梦想
高一新生军训心得体会六
用汗水浇灌青春
庐江中学高一(16)班 洪震
9月15日，我们20xx级新生为期6天的军训开始。
早已憧憬着穿上绿色的军衣，早已期盼着那“一二一”整齐的口号。而我们，现在做到了!
我们统一着绿色的迷彩服，在操场上尘土飞扬;我们统一着响亮的口令，略带羞涩却由衷地喊出“教官好”!
场地上，我们挺直了腰板，昂首平视前方。立正，稍息，我们的动作整洁而迅速，齐步，正步，我们“一二一”走得一丝不苟。是的，要有军人的样!带着“掉皮、掉肉不掉队;流血、流汗不流泪”的坚定信念，我们将会出色得完成此次训练任务。
不怕吃苦，不怕受累，军训，对于我们来说是一次锻炼的好机会。集体意识，团队意识，通过这次训练，我们定会有更强的认识。
烈日当空，我们用汗水浇灌青春;
风轻云淡，我们用坚强书写成长!
让我们一起，加油!
高一新生军训心得体会七
今天是军训的第一天，“军训”这个词汇，昔日的我理解得总是那么天真与逍遥。烈日下，现实将我的天真修改得面目全非。
9点左右，军训进行曲在教官洪亮的口号声中“演奏”得如火如荼。尽管站在遮阳的楼下，但毒辣的太阳残酷地烘烤着这个可怜的地球。果然，可恶的阳光干扰着我的心，密布的汗珠爬满了额头，一声又一声的口令，一个又一个动作——“心静自然凉”，谈何容易?
枯燥、厌倦、疲劳，萦绕在每个细胞的左右。慢慢的，我有了放弃的念头，可转念一想，我的字典中没有“放弃”这沉甸甸的词语，我也不可以让之前的努力功亏一篑。我一定要突破自我，咬紧牙关，向太阳，向军训——宣战!
下午，一切似乎进入了轨道。不过，一个又一个动作的重复，枯燥的心情依然挥之不去，上午劳累的尾巴，也跟着溜到了下午的训练，把我折腾的疲惫不堪。但我必须得加油!
五个小时的军训给我的印象毋庸置疑的就是：累!
新的一轮太阳爬上地平面上后，新的一天又会偷偷的来到，一天的时光转瞬即逝，军训也会随岁月的长河飘走。渐渐地，我学会了“珍惜”。
无论如何，明天，后天，大后天，加油!我不可以输给今天的我!
高一新生军训心得体会八
光阴似箭，日月如梭。转眼间六年的时光过去了，我升到了高中，也迎来了高中生活的第一站——军训。
短短的五天军训，却让我的记忆中留下深深的烙印。如果说人生是一场戏，那么军训就是这场戏中最精彩的一幕。军训能够培养我们吃苦耐劳的精神，磨练我们的意志，锻练我们的身体。
军训对我们来说是一种考验，是一种人生的体验。军训让我们知道了什么是命令，什么是该做的，什么是不该做的，在中学生训练基地，我们必须绝对服从教官的命令，听从教官的按排，也知道了什么是团结。军训是一个磨砺自我的过程，我们绝不能因为受一点苦就放弃，更不能因为教官的严厉就半途而废。我们必须用一颗顽强的心去战斗，去拼撙，去取得最后的胜利。
在操场上站军姿是痛苦的事，但是我们必须坚持下来。一遍又一遍枯燥乏味的动作。一句又一句不得反抗的命令，这一切都不能使我退缩，我要坚定自己的信念，去战胜自我，超越自我，挑战自我。
在这几天中，我学会了如何做到这三个字——快、静、齐，也学会了我在家里学不到的东西，懂得了珍惜时间。
再过半天就回家了，其实我还是有点舍不得这里，因为这里冲满这我与同学。教官们的笑声。欢乐声与团结的那种精神。
生命中有自己真挚的东西，我在短暂的军训生活中，让我们体会到了军人的坚强意志，我愿意记住这刻骨铭心的记忆，这些记忆是我生命中的珍宝。在这里，我要跟班主任。领导与教官说一声谢谢，谢谢您们关心我们照顾我们。
高一新生军训心得体会九
向往
似乎是坐着七彩祥云而来，越来越接近心中的那片圣地，自己的梦想也即将实现，心中在呐喊：“我来了，军营!”
和我向往的环境差不多。高山是屏障，军营前的山巍峨挺拔，似乎是为了保护，又或是为了见证我们不屈不挠的精神所创造的奇迹。绿树环合，清新而充满神秘。绿草根根挺拔，像是哨兵在坚守。
这就是我向往的军营，七月的军营，处处洋溢着生机，充满着惊喜。当梦想实现时，尤如是在品尝苦瓜的苦涩后，继而是在舌尖上那舞动的醇香。
欣喜
真正穿上迷彩服后，才觉得自己在军营生活是真的，虽然衣服不合体，但我心里美滋滋的，那绿、灰、青组成的衣服，是让我渴求已久的梦。见到教官们精神抖擞、文武双全，心里窃喜，是啊!我的梦想不是不切实际的，教官们的训练会让我初步体验军营生活的魅力!
同时也结识了一帮好朋友，她们性格迥异，但就是这样才让人欣喜，集体生活是初次尝试，团结互助，不搞个人主义……这些都是挑战，也是机遇和价值。
充实
一天被安排得井井有条，这里的生活严格而正规。烈日下的我们在享受着这漫妙的时刻。各种单兵演练的操作虽然开始难以适应，但来之前已经对自己发出了警告：“不放弃，不掉队!”在燥热的七月，在最让我迷惘的暑期七月，现在有了目标，生活得充实。这几天明白了生活充实实是种幸福。
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