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我忍不住落泪范文素材 第一篇“友谊，什么是真正的友谊？”我不止一次地问自己。陶应杰是我亲密无间的好姐妹，我俩几乎整天形影不离。我总是认为我和她的友谊是别人不可嫉的。但是有一件事，完全改变了我的看法，让我看透了她，也看透了我们之间所谓的友谊。...
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“友谊，什么是真正的友谊？”我不止一次地问自己。
陶应杰是我亲密无间的好姐妹，我俩几乎整天形影不离。我总是认为我和她的友谊是别人不可嫉的。但是有一件事，完全改变了我的看法，让我看透了她，也看透了我们之间所谓的友谊。
有一次，我有一道题不会做，就请我的好友陶应杰教我。她一口就答应了，并说放学的时候教我。放学了，我一蹦一跳地来到她的位置上，请她教我这道题。陶应杰见到我后，愣住了，从嘴里挤出一句话来“什么事？”我也愣住了心想：好你个陶应杰，早上答应我的事这么快就忘记了，还算不算是我的好朋友呀?我边想边对陶应杰说：“什么，什么事呀!还不是请你教我题目嘛！”我说完，陶应杰刚想告诉我怎么做时，我的死对头朱志益就威胁她说：“陶应杰，你要是说了我就再也不教你题目了。”陶应杰犹豫了起来，朱志益见到就眼疾手快地从书包里掏出了一个大果冻，放在陶应杰的面前，对他说：“知趣的就不要说。”朱志益说完，又炫了一下手里的大果冻，陶应杰两眼紧盯这大果冻，魂都被勾走了。朱志益见到这情景，便把大果冻给了她。陶应杰乐不可支地接过了那个大果冻。任凭我怎样对她说，她也不理睬，我没办法了，只见朱志益正在一旁偷笑。我的心里很难过，为什么我教友不慎，交了个这样的“好朋友”，见利忘义。这时，我的眼里噙满了泪水，我忍着不让它们流出来，任它们在我的眼眶里打滚。但是我太伤心了，悔恨的泪水最终还是流了出来，他们顺着我的脸颊躺了下来，我压抑了许久的泪水涌了出来，如火山爆发出来。
那次，我流泪了！我的心凉透了。我一直在问自己：“什么才是真挚的友谊呢?”
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谁都有哭过的时候吧？是委屈的？幸福的？还是感动的？那天，我就留下了感动的泪水。
那天上午，我写完作业，休息了一会儿，打开手机上的腾讯新闻中的视频，看看有什么新闻。翻着翻着，我突然停住了，因为有一条新闻说“最漂亮的吸烟女孩没想到最后会这样”好奇心促使我打开新闻，打开新闻后，首先映入眼帘的是几个大字：“喂，您好，请问您是赵小宣的吗？”“是的，是的。”“请您到来一下，我有话要说。”后来，我看见一位在批评一位女孩，她叫赵小宣，应该是个不良少年，还在那东张西望。女孩的旁边还有一位中年人，是她的。批评了几句，就让他们回家了。
回家的路上，赵小宣问她的爸爸：“你给我买apple6了吗？”爸爸弱弱地说：“没，没有。”赵小宣很生气，头也不回的走了。第二天，赵小宣又问爸爸那个问题，爸爸还是说没有。第三天，爸爸向老板借钱，去手机店买了一个apple6。此时，赵小宣正在和逛街，她还对倾诉：“我爸从来不记得我的生日，真烦！”这时，爸爸看见女儿在马路对面，就冲上去，准备给女儿手机。可是，不幸的事情发生了一辆大货车撞上了他！赵小宣看见发生了车祸，便上去看，当她看见是自己的爸爸时，伤心欲绝，泪流满面。爸爸临死前还掏出手机，说：“看，爸爸给你买手机了”“爸，我不要手机了，我要你！你别死呀！”赵小宣悲痛万分。她后悔，她自责可，一切都晚了，都晚了看完新闻，我已是泪流满面，回想着爸爸平时为我做的点点滴滴，只觉得这就是。
感动或许就在一瞬间，泪花便在那一刻涌出。眼泪，其实就是因为我感动。
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寻找幸福，撑一支长蒿，向青草更深处漫溯，去发现那用爱砌成的五彩缤纷的天桥，去体会那隐藏在深处的、最无私的母爱，去感受母亲绽放在我心间的那美丽的彩虹，去报答那如彩虹般绚烂的伟大的爱！
记得那次我们全家去游玩，天空是如此的晴朗，如同我今天的心情一样，我们去了公园玩了许多有趣的东西，借假日刚好出来放松一下心情。父亲、母亲平常很累，没空出来玩，在这次的游玩中，我看到了他们脸上显示出很久没有出现过的开心了。那是很少看到的笑容，我的心酸了，忍不住流了两行泪。
今天是我最开心的一天，妈妈喜欢赏花，我就陪着妈妈一起去赏花了，弟弟和爸爸去玩些刺激的游戏去了，这个季节正是赏花的好时候，一朵朵刚绽放的花，香味四溢，更不用提它们的美了。有些只还是花苞，但也不比它们差，好景不常在，顿时乌云密布，天阴沉沉的，好像要下雨了，真不出我所料，雨点像豆粒一般往下掉，好可惜的花。
这时妈妈脱下外衣，让我穿着，让我别着凉，我看了看妈妈，她穿的是如此地少，我说：“妈，我不怕冷，您自己留着，别着凉了。”可妈妈却很坚定的说：“快穿上。”我只好穿上了开始大步的向前跑，去找个可以遮雨的地方，我在跑的过程中往后看了一眼，开放的花都被雨打掉了花瓣，那花的叶子好像是母亲一样保护着那些小的没有开放的花苞，所以没开放的花苞才幸存了下来。当我转过头来，看到了妈妈全身都湿了，可是还在用衣服遮着我，不让我受到一点的伤害，我忍不住流泪了。
母亲，您用您伟大的\'爱在我的心间绽放出一道世界上最夺目的彩虹，它是我最宝贵的财富，在我失意时，是它给予我温暖；在我动摇时，是它给予我信念；在我受挫折时，是它给予我勇气……这彩虹般绚丽的爱永驻我心间，谢谢您，母亲！
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太阳炙烤着大地，狗热得吐出了舌头，连知了也热得不肯鸣叫，大地像个大烤箱似的，仿佛马上要烧起来了。
“外公，我们快走。”我奶声奶气地叫道。外婆却劝道：“囡囡啊，外面那么热，待会晒黑啦！”“不嘛。”最后外婆无奈地把筐西瓜搬上了摩托车。
“走喽！”我大喊着。我把头靠到外公背上，伴随着一阵阵风，我们终于到了集市，大街上没多少人，见此，我马上奶声奶气地吆喝着：“卖西瓜喽，卖西瓜喽！”这声音也吸引来了不少顺客，外公眼睛不好，即使那时我年幼，但还是会帮着外公收钱。
不知不觉，太阳公公便升到了我的头顶上。这时的我们早已汗流泱背，外公看我快坐不牢了，便会带我去超市里，我和外公轻车熟路得走到冰箱前，我拿了个冰激凌，外公却拿了包他最爱的花生。于是，我们借着这个名义到超市门口叫卖，超市里的一股股凉风吹出来，让我感到一丝丝凉爽。
不知不觉，太阳公公也下山了，我又坐上那辆摩托车，把头靠到外公背上，我和外公也渐渐消失在了大道上。
日月如梭，两年时光过去了，我回到老家，又轻车熟路地走进超市买了冰激凌和一包花生。突然，老爸接到一个电话，然后全家火速赶到医院，只见外公躺在病床上，似乎已经奄奄一息，外公看到我，摸了摸我的脸，然后笑了笑，便安心地走了。我看看手里的那包花生，不禁跑出病房，失声痛哭起来，我紧紧抓住手中那包花生，串串泪珠从我眼边滑落，回想以前，我和外公一起坐在超市前吃着冰激凌和花生，不禁潸然泪下。
记忆这东西很奇妙，有些事，明明才没过去多久，却已忘记;有些事，已逝去多年，但在心中却无法忘却。
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星期五，我们正好放月假。到这时我才想起来还没有给妈妈打电话呢。
我快步跑到一楼，拨通了妈妈的电话，妈妈接听后我告诉了她今天要放月假的事。她听见之后明显很吃惊。她说：“你就在教室待的，我过去接你。”听到这句话，我感觉心里有一种说不出的温暖。我让妈妈在家里等我，我自己回，她同意了。
之后我与同学去宿舍整理换洗的衣服，没想到下楼时已经一点了。妈妈要在下午两点上班，而我三点才能回去。于是我又给妈妈打了一个电话，想让她先上班，我下车之后去找她。可是妈妈在电话那头说等我回来她再上班。听到这句话，我的眼睛变得有些湿润了。妈妈就是这样，不管你几点回来，她会一直等你。
我快速坐上了回家的公交车，只想着要快点回家。在车上，我看见了一位妈妈领着自己的孩子坐车。我不禁想起了在我发烧时妈妈无微不至的照顾。我的眼泪不知什么时候顺着脸颊流了下来。我赶快打开了窗户，想让风把眼泪吹干。
当车快到家门口时，我突然发现，妈妈拿着紫色的雨伞，在车站焦急的等待着我。我赶忙下了车，走到妈妈面前，看着她那已经有了皱纹的脸。妈妈看到我就笑了。把钥匙给了我，又嘱咐了几句就上班去了。我看她走路的样子有点不稳，我的眼泪又止不住的往下流。
爸爸回到家后对我说：“你妈妈两点就下去等你了。”天气那么冷，妈妈一定会感冒的。想到这里，我的眼泪再一次不争气的流了下来。
母亲就是这样。她只是在背后默默的关心你，不想让你知道，怕你心痛，怕影响你的学习。为了你，她可以付出一切。而她却不要求回报，你的成绩就是对她最好的礼物。
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今天，我们班播了一个让全体同学都失声痛哭的视频——《让生命充满爱》，这个视频震撼了我的灵魂。
这个视频分四个部分:一、爱祖国。二、爱老师。三、爱父母。四、爱自己。视频开始了，只见台上有一位老师在讲开场白。有一句话深深地刻在我的心中:“为中华民族之崛起而读书！”正是这句话让我泪流满面。是啊，祖国的希望寄托在我们少年身上，俗话说:“少年强则国强。”我们一定要好好学习，长大为祖国做出重大贡献。老师是辛勤的园丁，我们只是美丽的花朵。是老师抚育着我们，他们对我们就像对孩子一样，甚至比自家的孩子还要亲。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”这句话一点也不错。演讲人邹老师让班主任老师都到前方来，让学生们一个个拥抱老师。这时，老师心里该充满着多少欣慰呀！这一幕，让许多同学都泪流不止。“男儿有泪不轻弹”可有些男生也哭了，也许男生们真的被感动了吧！我们都是母亲十月怀胎所生，他们一生为我们操了很多心，可是我们回报他们了吗？也许没有，但我们以后要做到报答父母。虽然我们现在没钱给父母，但是我们的成绩足以回报他们。邹老师让同学们对自己的父母爷爷奶奶外公外婆都说一声:“您辛苦了！我们永远爱您。”还让同学们对在座的父母跪下或者拥抱，这都是同学们真情流露真心表达。邹老师问同学们长大以后准备做什么？确实，做事都要选择自己喜欢的。
我在心里也觉得愧对自己的父母。没在他们下班后递上一杯水，帮他们捶一次背。妈妈每天晚上都要提早下班帮我辅导功课，还要做家务，以后我一定要帮妈妈做一些事，好好学习，长大后报答他们。
《让生命充满爱》，我一辈子也不会忘记！
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相信大家都流过眼泪吧？我也不例外，有些泪是高兴的泪，有些泪是难过的泪，有些泪是感动的泪。而那次，我流的却是委屈的泪。
一个星期天晚上，月光如水，洗完澡的我舒舒服服地躺在床上听歌放松身心。
正当我听得如痴如醉的时候，奶奶匆匆忙忙地走进来，我马上坐起来，问：“奶奶，有事吗？”“没什么事，我只是来这里拿东西！”奶奶回答道。“哦！”我听见没什么不妥，爽快地回答道，又继续听歌。
没过多久，我听见天打雷劈般的“哐当”一声巨响。我一跃而起，急切地问：“奶奶，怎么啦？是什么东西摔下来了吗？”“装幸运星的瓶子被我不小心摔碎了！”我听到“幸运星瓶子”五字时，马上跳下床，走前一看，只见妈妈亲手折给我的生日礼物——幸运星散落一地，心爱的玻璃瓶也碎成了好几块。此时的我既心疼又生气，但还是强忍住泪水，默默地低下头帮奶奶收拾“残局”。
突然，奶奶的手不小心被玻璃碎片割伤了，流血了。我见了，真是心疼，急忙跑去客厅拿了一个创可贴。我把创可贴贴在奶奶手上时，奶奶却生气地抱怨道：“就是因为你，不然我的手就不会割到的！”我委屈地想：为什么说是因为我呢？我只是把玻璃瓶放在桌上，是你自己不小心碰下来的！奶奶见我不肯道歉，更气恼了：“怎么？还不知道自己的错吗？要不是因为你搞七搞八，我就不会受伤！”我听了，疑惑不解地回答道：“为什么责怪我？是你不小心把瓶子摔下来导致的！”“还不承认？打电话告诉你爸，让他教训你！”奶奶恶狠狠地扔下一句话，气冲冲地走了。
我听了，眼泪像断了线的珠子，不停地往下掉，委屈、难过、生气交织在一起，奶奶，你怎么那么不讲道理呢？
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我是个不太爱流泪的女孩，就算我受了很大的委屈，也忍着不让泪水掉下来，可是，那次我却流泪了。
那是开学的第四周，我们老班李老师说：“明天考试，你们这一周要加紧复习！”我们听了，异口同声地回答：“是！~~~”
我回到家里，心想：“反正这段时间教的内容也不深，就不复习了吧！”想完，我就拿起零食吃了起来，不知不觉就到了6点钟，这时，爸爸妈妈回来了，他们问我：“作业做完了吗？”我回答到：“当然做完啦！”他们有问道：“今天老师要求复习吗？”我愣了一下，说道：“没~~~~没有，我朋友叫我了，我出去啦！”说完，我就下楼去玩了。
第二天一早，李老师就来到教室，说：“现在进行考试，把书收下去！”考卷一发下来，我连忙一看，这到题不会，“恩~~~，可能下面的会做吧”我小声嘀咕到，可一看，大多不会，我真是后悔死了，如果世上有卖后悔药，我想我现在肯定要冲出去买来全部吃光光，可惜，医学家们还没研究出来，我只好硬着头皮做完了，结果试卷发下来一看，78！我想：“天呀！这么底！”我想到这儿，鼻子就酸酸的，想哭，却哭不出来。
下课时，李老师把我叫到办公室里，说：“杨楠，你怎么了？怎么会考得这么差呢？”“我我……”我竟然一时说不出话了，李老师看到我这个样子，和蔼的说：“你会教室吧，我相信你瑕疵一定回考好的”说完，摸了摸我的头，我转身，流下了泪水。
回到家里，我一下
就跑到房间里痛心地哭了起来，我想：“我今后一定要女里学习，一定不辜负老师和家长对我的希望！”
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从小自己就是一个爱哭的孩子，用老妈的话来说，我从小到大哭过的眼泪，如果收集起来的话，都能够装两大桶了！所以可能也就是因为自己哭的次数太多了，所以好多哭的原因，却反而记不清了！
但是在自己的记忆中，有那么一次，自己的哭是因为自己委屈，而委屈的原因，就是自己被老师误会！而且是莫名其妙被误会的那种！
记得那是在自己小学四年级的时候，有一天下午自己正在做作业，突然被老师叫到办公室，问我说班里有人，谁在说话？因为当时可能我真的是在认真的写作业，完全没有注意到教室里的情况，所以自己也就实话实说，自己没有注意到谁在说话，或者谁在做小动作之类的！
但是老师却觉得我是一个不实在的人，没有跟他说实话，是因为我想装老好人，所以就严厉的批评了我，说做人应该诚实什么的，最后说到动情处，还动手打了我！
虽然打的并不是特别的疼，但是我感觉自己特别的委屈，因为自己真的没有发现，就是班里边有谁在说话，自己当时的所有注意力也就在自己的作业本上面，自己也没有想着，就是想要当老好人，怕得罪谁之类的！
可是老师就那样，不红青红皂白的批评了自己，还动手打了自己！
虽然自己现在想一下，可能当时打的也并不是特别的疼，但是自己却感觉特别的委屈，放学回到家之后，自己还在家里哭了好久好久，就感觉自己不应该受到那样的对待！
毕竟自己说自己没有注意到谁在说话，也确实是实话实说！
但是老师却不相信自己，所以那一次我是真的流泪了，流泪的原因却是因为被误会！
我忍不住落泪范文素材 第十篇
事情已经过去了很久，但至今仍记忆犹新，难以忘怀，只因为那件事让我后悔不已。
那是一个阴雨天，窗外下着淅淅沥沥的小雨，刮着肆虐的大风，我和同学们在教室里安静地做着数学题。很快，做到我不擅长的应用题了，我正眉头紧锁，绞尽脑汁地想着解题思路，不经意间看到了坐在我斜对面的齐嘉宜，看到她面带微笑，轻松自如，手中的笔正飞快地从试卷上划过，不用想就知道这题对她来讲再简单不过了。这便引起了我的愤怒，我愤愤不平地想：原来齐嘉宜学习还不如我，现在却比我好这么多，而且这几次的成绩也都比我高。我气愤极了，心中便萌生出一个想法：要不我趁老师不注意，向她扔一个小纸团，等她弯腰捡起来时，正巧被老师发现，还以为她违反纪律，最终不让她考了。
我不禁被这想法吓了一跳，使劲摇摇头，使自己清醒。齐嘉宜学习有进步，我应该为她高兴才对，决不能因为这个而“陷害”她呀！我虽然学习不如她，但我应该好好努力。可是心却不听使唤，不自觉间，我已经把小纸团团好了，犹豫着该扔不该扔。可看着她如此得意，我咬咬牙，一下子扔了过去。她察觉后，低下头看了看地上的纸团，好奇地捡了起来。就在她拆开的那一刻，老师抬起了头……她不能考了，向我投来愤怒的眼神。下课了，她走到我面前，呜咽地说：“你根本不是我的好朋友。”说完便走开了。
我呆呆地站在那里，不知所措，我知道我错了，后悔不已。回家的路上，外面的雨更大了，风也像狼嚎一样呼啸着，而泪水就像这雨一般倾泻而下。如果再给我一次机会，我绝对不会再做这样的事情。
我忍不住落泪范文素材 第十一篇
暑假去柬埔寨之前，我翻阅着各种吴哥窟的介绍，对那里的阳光和精美的神庙充满了期待，却没想到这次柬埔寨的吴哥窟之旅一次又一次让我忍不住流泪。
漫步于大吴哥的小道上，地面在炎炎的烈日下泛着白光。路边稀疏地种着的树，也打蔫了。游人们个个戴着太阳帽，撑着太阳伞，全副武装地欣赏道旁石雕的残缺美。忽然，耳边传来了一阵稚嫩的叫卖声：“卖镯子喽，卖镯子喽——”只见，一个十岁左右的小女孩，正挎着篮子，卖力地叫卖着。她走到我们跟前，先用双手合十行祝福礼，又举起篮子，用晒得发黑的小手小心翼翼地取出几个饰品，努力抬起疲惫的头，诚恳地用英语说：“女士，这些镯子是纯手工的，可精致啦，可配您啦。”她又转过头请求般地望着我：“小姐姐，买一个作纪念吧！”同行的阿姨问：“小姑娘，你不上学？”她用并不流利的中文回答：“我们只上半天，下午全部出来赚钱。”这时我注意到她磨出血泡的双脚居然没有穿鞋，那肯定是买不起鞋。妈妈对我说：“因为打仗，他们才会这样贫穷。”这时，我的心中掠过了一丝酸楚，是战争让他们失去了幸福的上学时光。
我们游览了吴哥窟的石雕后，在一个土堆旁边看见一个骨瘦如柴、身穿白衣的老太太正向游人兜售自己做的“祈福圈”。只见她伸出一双饱经风霜的手小心翼翼地把圈套在一个老外的手腕上，仿佛是怕把老外白皙的手弄脏了。老外塞给她几个美分，老人用感激的眼神望着那个老外，口里念念有词，似乎在说：“好人平安。”妈妈上前和她聊了起来（妈妈会英语的），知道她的儿子在战争中战死了，现在她孤身一人，靠卖手工艺制品维持生计。据说每个月还要缴好多税给警察，听到这里，我鼻子酸酸的，喉咙哽住了，她送出了那么多“祈福圈”，却不曾为自己求得幸福。
在回宾馆的路上，我们又见到了一道特别的“风景”。一座木亭里坐着五六个中年男子，他们或手残或脚断，都拿着一种乐器，为路人吹吹打打，讨些钱财。我正奇怪，哪来这么一支“残乐队”？亭子旁的一块木牌告诉了我答案，木牌上赫然用中文、英文和日文、韩文写着“地雷受害者”。哦，原来他们是战争的牺牲品，因为战争他们丧失了劳动能力，为了养家糊口，不得不卖艺求生。我们一群人在木亭旁停了下来，“残乐队”便开始奏乐。手残的那个用脚使劲地弹着土琴，无脚的那个坐在地上拉着二胡，眼瞎戴墨镜的在领唱……他们的演出并不精彩却很使人心酸。望着他们的认真劲儿，我的眼泪夺眶而出。这眼泪里有同情，有怜悯，有悲愤，更有一份敬佩。
吴哥窟是美的，在很大的一片水域前，有着1500年历史的城堡静静地黑压压地耸立在中央，夕阳的照射下，宁静而安详。这种异域的、超越时空的美，让人动容和惊叹，而那里的贫穷和战争更让人流泪。我的思绪回到1000多年前，我看到伟大而浩瀚的吴哥正在修建；回到1500年前，那里是全球最重要的经贸中心……时间又转到21世纪，柬埔寨得到了来之不易的和平，却处处还遗留着贫穷的痕迹。我希望那里的儿童不再失学，那里的残疾人得到照顾。我诅咒战争，我敬佩吴哥窟善良的人民。
我忍不住落泪范文素材 第十二篇
“真是的，今天是我的生日，居然没有人记得，难道他们忘记了？”我如此生气，是为什么呢？事情还得从头说起。
今天是星期日，是我梦寐以求的一天。我飞快地起床，接着马上把其他的事做完。有人一定会猜我今天是要出去玩，那你可就猜错了，今天是我11岁的生日，我非常期待爸爸妈妈送给我的礼物。过了一会，爸爸妈妈对我说：“儿子，我们俩出去逛街了，你一个人在家里玩。”说完，门就“砰”的一声关上了。虽然我猜想他们嘴上说是出去逛街，其实是去给我买生日礼物，但是我还是忍不住在床上大叫了一声。过了一会，他们便回来了，可是手上空空如也，我顿时感到非常失望，躺在沙发上翻来覆去，但我还是抱着一丝希望：也许他们只是暂时忘了今天是我的生日而已。为了让爸爸妈妈更快想起今天是我的生日，我便去“启发”他们。我先飞快地跑到妈妈面前，急切地问道：“妈妈，你还记不记得今天是什么日子？”妈妈便打开手机看了看，说：“今天不就是星期日吗？”“再好好想想！”我恨不得马上告诉她今天是我的生日。妈妈想了想，便说：“不知道。”我就对妈妈失去了耐心，便去把爸爸找来，问道：“爸，你还记不记得今天是什么日子？”而爸爸的回答也和妈妈没两样。我便直接说道：“今天可是我的生日！”爸爸就只对我说了一句“祝你生日快乐，儿子！”我听了之后，非常生气，便一直待在房间里。到了晚上，我睡觉的时候也没见爸爸妈妈送我生日礼物，我非常伤心，泪水顺着脸颊流到了枕头上。过了一会，爸爸把我叫了起来，我不情愿地起来了，我一看，是生日蛋糕和礼物，不禁喜极而泣。
现在回想起那件事，只觉得挺好笑的，居然还会因为看见爸爸妈妈假装忘了自己的生日而生气。
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