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冬至快到了，下面是小编整理的20_冬至养生谚语大全，欢迎阅读!　　20_冬至养生谚语大全篇一　　1、冬在头，卖了被置头牛;冬在腰，冻死猫;冬在尾，冻死鬼。　　2、晴冬至，年必雨。　　3、冬至黑，过年疏;冬至疏，过年黑。(黑，指下雨)　　...
　　冬至快到了，下面是小编整理的20_冬至养生谚语大全，欢迎阅读!
　　20_冬至养生谚语大全篇一
　　1、冬在头，卖了被置头牛;冬在腰，冻死猫;冬在尾，冻死鬼。
　　2、晴冬至，年必雨。
　　3、冬至黑，过年疏;冬至疏，过年黑。(黑，指下雨)
　　4、冬至暖，冷到三月中;冬至冷，明春暖得早。
　　5、冬至强北风，注意防霜冻。
　　6、冬至下场雪，夏至水满江。
　　7、冬至在头，冻死老牛;冬至在中，单衣过冬;冬至在尾，后悔没有火炉。
　　8、冬至落雨星不明，大雪纷纷步难行 9、冬至西北风，来年干一春。
　　10、冬至南风百日阴
　　11、阴过冬至晴过年
　　12、冬至在月头，大寒年夜交;冬至在月中，天寒也无霜;冬至在月尾，大寒正二月。
　　13、犁田冬至内，一犁比一金。冬至前犁金，冬至后犁铁。
　　14、冬至头，天气暖;冬至中，天气冷;冬至尾，冷得迟。
　　15、冬至天气晴，来年百果生。
　　20_冬至养生谚语大全篇二
　　冬至西北风，来年干一春。(晋)
　　冬至强北风，注意防霜冻。(湘、桂、云)
　　冬至无雪刮大风，来年六月雨水多。(藏)
　　冬至没打霜，夏至干长江。(湘)
　　冬至打霜来年旱(湘)。
　　冬至有霜，腊雪有望。(浙)
　　冬至有霜年有雪。(苏、鄂、川)
　　冬至无雨一冬晴。(皖、鲁、川)
　　冬至无雨，来年夏至旱。(桂)
　　冬至无雨过年雨，冬至下雨过年晴。(赣)
　　冬至有雨雨水多，冬至无雨雨水少。(粤)
　　冬至落雨星不明，大雪纷纷步难行。(苏)
　　冬至毛毛雨，夏至涨大水。(湘)
　　冬至雨，小寒见霜冻。(湘、桂)
　　一年雨水看冬至。(浙)
　　冬至有雪，九九有雪。(陕)
　　冬至下场雪，夏至水满江。(湘)
　　冬至有雪来年旱，冬至有风冷半冬。(晋、鲁)
　　20_冬至养生谚语大全篇三
　　阴过冬至晴过年。(浙)
　　冬至阴天，来年春旱。(鲁)
　　晴冬至，年必雨。(鄂)
　　冬至晴，春节阴。(辽)
　　冬至晴，明年阴雨多。(桂)
　　冬至晴一天，春节雨雪连。(皖)
　　冬至晴，正月雨;冬至雨，正月晴。(浙)
　　冬至晴，新年雨，中秋有雨冬至晴。(黑)
　　冬至晴，新年雨;冬至雨，新年晴。(鲁、湘)
　　冬至冷，春节暖;冬至暖，春节冷。(湘、粤)
　　冬至不冷，夏至不热。(湘)
　　冬至暖，冷到三月中;冬至冷，明春暖得早。(桂)
　　冬至暖，烤火到小满。(桂)
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