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生命科学的发展对科技发展、社会进步和经济增长产生了极其重要而深远的影响，并在农业、医药与健康、能源、环境保护等领域有较为广泛的应用[1]。近半个世纪以来，分子生物学作为生命科学领域发展最迅速的一个前沿学科，推动着整个生命科学的发展。目前很...
生命科学的发展对科技发展、社会进步和经济增长产生了极其重要而深远的影响，并在农业、医药与健康、能源、环境保护等领域有较为广泛的应用[1]。近半个世纪以来，分子生物学作为生命科学领域发展最迅速的一个前沿学科，推动着整个生命科学的发展。目前很多高校的医学、生命科学、农学等专业都设立了分子生物学课程，并作为本科生必修的学位课程。然而，由于这门课程涉及的知识点抽象复杂，信息量大，知识更新速度很快，学生们难免会感到枯燥乏味，难以理解。目前为止，大部分教师仍然采用制作多媒体课件、根据课本内容逐条灌输知识的单一教学模式，导致学生上课兴趣不大、效率低下、难以系统掌握知识等问题；高校授课教师科研压力大，部分教师重科研、轻教学，教学上投入不够而导致备课不充分、对教学内容吃不透、个别知识点模棱两可等，直接影响着教学质量。因此，对分子生物学课程进行教学改革，是提高教学质量的重中之重。笔者从教学方法和教师素质方面进行了大量的教学改革实践和探索，取得了较好的效果。
一、教学方法的改革
（一）问题式教学，鼓励学生积极思考
问题式教学方法是教师根据所讲授的内容提出问题，让学生在限定时间内阅读教材，思考教师设定的问题，教师提问，根据学生回答问题的情况进行有重点、有目的的引导和讲解，最终教师讲解巩固，使课堂气氛活跃，调动学生学习和思考的积极性，提高教学效果。崔希福[2] 将问题式教学方法应用在马克思主义基本原理课堂上，非常有助于抵制和规避课教学中普遍存在的问题，使学生不仅真正掌握基本原理和方法，并且提高了学生分析问题和解决问题的能力。王荣等[3]利用问题式教学方法在机械原理课堂上也进行了教学实践，并取得了很好的教学效果。吉敏丽[4]在宪法学教学中通过问题式教学方法的运用，提升了学生思维能力，并开拓了学生的知识面及视野。问题式教学方法在看似枯燥的原理课程上运用将极大提高课堂的教学效果，使学生的自主思考和表达能力得到较好的提升。问题式教学与传统的教学相比，是以施人以渔而非施人以鱼的方式对学生进行培养，与填鸭式传统教学模式比较，更利于学生获得分析问题和解决问题的能力，也更利于综合素质的培养和提高。通过本研究分析的结果，问题式教学在分子生物学理论课程中取得了较好的教学效果，有必要进一步推广使用。
（二）研读外文文献，倡导学生开展讲座
分子生物学是理论与技术相互结合和相互促进效果最显著的学科，分子生物学的理论指导新技术的产生，新技术的应用又促进了新理论的形成。因此，分子生物学知识的更新速度在生命科学领域首屈一指，将外文文献引入到分子生物学的教学中不仅能够拓宽学生的视野，而且能够展现这些抽象的理论知识在实验中的应用以及基于分子生物学知识的最新研究进展，以启发学生广阔的思维方式。比如，基因的表达调控章节，教材中讲述了从基因水平、转录水平、转录后水平、翻译水平和翻译后水平的基因表达调控，正是由于基因表达调控的存在，才能使仅仅拥有2.5万个基因的人类成为最高级最复杂的生物。表观遗传学是基因表达调控的新兴内容，包括小RNA和DNA甲基化对基因表达的调控等内容，这些知识在教材中一笔带过，学生无法真正认识和了解前沿信息。通过推荐外文文献，让学生分组学习和讨论，并在课堂上以讲座的形式分享自己学到的新知识，对于增强学生自信心和团队协作意识、提高自我学习思考能力具有显著的效果。
二、教师素质的提升
当今高校教师肩负着两项基本任务就是教学和科研[5]。对于广大青年博士教师，面临初登讲台和科研任务的双重压力，使他们喘不过气来，难免对教学的重视程度不够，从而导致学生对于教学效果评价较差。因而教师端正态度、摆正思想就尤为重要。除了自我修养的提升，教师自身知识的更新也非常重要。教师必须经常阅读分子生物学方面的最新文献，以了解分子生物学的前沿研究进展，同时积极参加各种学术会议以及培训，用新知识和新方法不断充实教学内容，才能更有激情的高质量上好每一节课，进而激发学生学习热情，提高教学质量。
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