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一、利用生物课预防中学生早恋 在预防早恋的教育上，生物课具有得天独厚的条件。在课堂教学中渗透预防早恋的教育，比机械说教和粗暴制止更有说服力，会产生事半功倍的效果。如在《生殖和发育》一章，通过讲述青春期的生长发育的特点，向学生强调青春期是人...
一、利用生物课预防中学生早恋
在预防早恋的教育上，生物课具有得天独厚的条件。在课堂教学中渗透预防早恋的教育，比机械说教和粗暴制止更有说服力，会产生事半功倍的效果。如在《生殖和发育》一章，通过讲述青春期的生长发育的特点，向学生强调青春期是人生智力发展的黄金时期，是学习知识的最佳时期。这一阶段大脑的思维最敏捷，记忆力最强。人的一生有所发明、创造，事业上取得的成功，往往是青春期打下的基础。所以，同学们应珍惜这一宝贵时期，把主要精力用在学习上，而且在青春期人的身体并未完全发育成熟，骨骼的完全钙化及心、脑等重要器官的发育完善要到25岁左右。如果在这一时期发生早恋，则不仅会严重分散精力，影响学习，耽误自己的前途，而且会对身心健康造成危害。在讲述青春期的心理卫生时，我向学生讲明，中学阶段，男女同学由开始的互相疏远发展到对异性同学的好感、接近，是一种自然、正常的心理，甚至偶尔对个别出众的同学产生倾慕心理，也无可非议。但此时应把这种情绪努力压制下去，把精力主要用在学习上。如果继续发展下去，就会走上早恋的歧途。从而帮助早恋的同学认识到早恋的危害，全身心投入学习。
二、利用生物学知识引导学生养成健康的生活方式
在青少年时期，养成一些健康的生活习惯对人的一生都会产生深远影响。生物教学中，我及时利用刚获得的相关知识引导学生，让他们自己主动改变不良习惯。如学习了《食物中的营养物质》，学生明白了人体所需的营养物质可以从食物中获取，引导学生观察课本P38P39的食物成分表，知道牛奶中所含的多种营养成分，然后针对部分学生不爱喝国家专门为边远贫困地区的孩子配发的课间学生饮用奶，告诉学生这不仅能适时为学生补充多种营养物质和能量，而且可以养成长期喝奶的意识和好习惯，培养学生学会适应、学会感恩。在学习合理膳食一节时，我针对一些学生存在的挑食、偏食、营养餐不吃在商店买零食等不良饮食习惯，让学生写出近日自己的一日三餐，对照各项指标评价自己的营养状况，设计出符合营养标准的一日食谱，引导学生合理膳食。学习《呼吸道对空气的处理》，告诉学生用鼻呼吸比用口呼吸卫生，因为鼻中有纤毛和黏膜可以清洁、温暖、湿润空气。痰的形成是由于病毒和细菌等被气管中的黏液粘住。吃东西时说话会呛是因为会厌软骨在食物进入咽时，会将气管的通道堵住。结合健康地生活的教学内容，督促学生改变吸烟、酗酒、吸毒、生活无规律、长时间上网玩游戏、随地吐痰、随手扔垃圾、饭前便后不洗手等不良行为。
三、利用生物课堂增强学生环保意识
环境保护、生态危机已经引起世界各国的广泛关注，因此对学生进行环保教育，提高环保意识就显得尤为重要。在教学过程中，我寻找教材中与环境保护的契合点，把书本知识和现实的环境问题联系起来，这样既丰富了教学内容，取得了良好的教学效果，又在潜移默化中提高了学生的低碳环保意识。如在讲《生物圈是地球上最大的生态系统》时，让学生探讨生物圈二号失败的原因，使学生意识到进行环境保护和生态恢复是实现人类可持续发展的必由之路。在讲述《生物的多样性及保护》这部分内容时，结合食物链和食物网的相关知识，引导学生意识到：我国的生态环境面临严重威胁，多植树造林、退耕还林是有效的办法之一。在讲解生物与环境这一章时，让学生认识到生物与环境是相互依赖的，二者相互制约、相互影响。同时让学生拓展认识到，若随意捕捉、残杀野生动物，会对环境造成严重威胁。
在进行观察鱼尾鳍的血液流动的实验时，要求学生自己动手准备实验材料并设计实验步骤，实验完后让学生把实验完的小鱼放回小鱼原先生活的环境。只有这样，才能让学生切实体会到生物的奥秘，并从实验中不知不觉地增强环保意识。
当然，在利用好课堂教学进行环保教育的同时，应结合生物学科的自身特点，积极组织学生开展式多样的课外活动，在各种活动中向学生渗透环保意识。学生不仅学到了知识，而且增长了环保意识，培养了学生的责任感。
四、利用生物课堂引导学生关注食品、药品安全
民以食为天，食品安全和药品安全是全民关注的热门话题，生物教学中，我结合课本知识，引导学生联系日常生活，关注食品、药品安全。如学习《合理营养与食品安全》时，让学生明白应该注意食品袋和包装盒上的哪些内容，购买蔬菜、鱼肉时要注意些什么问题，QS生产许可证、A级、AA级绿色食品标志更是学生必须知道的，也是需要学生告诉父母的。学习《细菌和真菌在生活中的应用》时，引导学生熟悉各种食物的保存方法。通过学习《用药和急救》的基本知识，学生会明白药物分为处方药和非处方药，平时家中的小药箱中可以准备些什么类型的药，同时通过介绍抗生素的种类、应用方法、人们滥用抗生素的后果，告诉学生抗生素的含义及在生活中如何应用。学习转基因鼠的有关知识时，联系网络上疯传的转基因食品的是是非非，鼓励同学们搜集有关转基因食品的知识，探讨转基因食品究竟是否有害，安不安全。
陶行知先生曾提到社会即教学，生活即教学，教学做合一。生物教学中，让生活融入课堂，让课堂融入生活，用课堂所学知识解决生活问题，让学生享受生物学的魅力。
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