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初中物理新教师如何以学定教本文就初中物理新教师如何快速适应教学岗位，结合新教师在大学期间习得的对中学物理的认知，以及中学生的物理前概念等，针对新教师的特点，提出以学定教是初中物理新教师能否快速实现角色转换、适应教学岗位的重要因素。提出了解中...
初中物理新教师如何以学定教
本文就初中物理新教师如何快速适应教学岗位，结合新教师在大学期间习得的对中学物理的认知，以及中学生的物理前概念等，针对新教师的特点，提出以学定教是初中物理新教师能否快速实现角色转换、适应教学岗位的重要因素。提出了解中学生物理前概念，仔细研读教学内容，进行教学内容的合理迁移是实现以学定教的重要手段，并给出一些可能的实施方式以供参考。
一、以学定教概述
1.以学定教的实质
以学定教就是要站在学生的角度，把学生的未来当成教学目的。以学定教不仅仅是换位思考，而是真正地尊重学生，把学生看成学习的主人。把学生学习的被动地位变成主动地位，这种观念对初中物理新教师快速適应工作十分重要。
2.以学定教的形式和要求
以学定教是一种被广为实践的教育指导思想，主要有两种呈现形式分别是先学后教和以教导学。先学后教是指教师在给予学生一定的指导下，通过学生自学以及对自学的检测，教师剔除学生已经掌握的知识，专注于学生没能掌握的部分。一方面，有指导性的先学能够让学生明确学习目的，提高学生学习的主动性。另一方面，有根据的后教有助于教师准确把握学生对知识的掌握，进行针对性的讲课，克服了过去教师凭借自己主观的经验来判断的模式，有助于提高教学的效率。
以学定教主要有四个方面的要求：一是教学目标体现以生为本。二是教学过程实现动态生成。三是教学主体进行交往互动。四是教学评价体现发展追求。以学生为教育的出发点，通过教师和学生的互动，提升课堂的动态性、灵活性、趣味性，加以合理的教学评价，这就是一堂生动精彩的物理课。这也是以学定教的要求和目的。
二、物理前概念概述
物理前科学概念，简称物理前概念，主要包含了之前已有的物理经验、理解等内容。主要由两种渠道习得：一是未经系统的教学，由生活中经验的累积的观念，称为日常概念。二是在系统教学之后，通过对概念核心观点、思想的教学所形成的概念，称为科学概念。
三、实施以学定教的建议
1.了解学生物理前概念的认知
作为一名新教师，了解学生非常重要。了解学生不只是去了解学生的心理、生理、学习习惯等这些看得见、摸得着的东西，作为一名初中物理教师，更应该关注的是初中生脑子里的物理前概念。只有了解学生是怎么想的，新教师才能有的放矢，快速抓住问题的核心所在，顺利完成教学任务。
2.仔细研读教学内容
作为一名初中物理教师，首先要做的事就是吃透初中物理教材，仔细研读初中物理教学内容。要想上好一门课，单单了解初中物理课本的内容是远远不够的，只有把与之相关的知识吃透了，才能深入浅出地讲解内容。
如何研读教学内容，有几个比较重要的方面：一是确定初中物理学习的范围，这是新教师非常重要的准备工作。二是在仔细研读课本的基础上，增加对知识解读的广度和深度。三是仔细思考物理知识背后所蕴含的物理思想、物理情感以及价值观。能够非常好的传授知识的教师，是一名好教师。而能够把情感态度、价值观蕴含在教学过程中的教师，是优秀的教师。作为新教师，应当从入职开始，就向成为优秀教师努力奋斗。
3.进行教学内容的合理迁移
教学迁移就是指把中学物理和大学物理的知识结合起来，进行有机的迁移，深入浅出地讲解中学知识。适度了解大学知识并不是一种负担，而是开阔学生新思路的一种方法和手段。如何进行教学迁移主要有两个方面的措施：一是对新教师要加深初中物理教材的熟悉程度，对初中物理的学习范围要了如指掌。二是对所学的大学物理的知识进行梳理和总结，进行大学物理和中学物理的知识串联，使其浑然一体。只有这样才能达到知识地合理迁移和应用，达到以学定教，快速适应教师岗位的目的。
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