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　　所谓的思想是什么?是通过感觉得来而储存在大脑的东西称为“记块”，记块被生物钟的提示功能提取并暂时存在思维中枢的结果叫“忆块”，忆块被定向组合得来的东西叫“思块”，思块就是我们平常所说的“思维”或“思想”或“思考”。在大脑里进行而没有表达出来的思块叫“脑语”(又叫“思想”等)，通过语言和行为等方式将自己的思块表达出来分别叫“嘴语”(又叫“口语”)和“行为”(或叫行动)，嘴语和行为合称为“能块”，能块就是一个人能力的表达。思块没有社会价值，但是它决定了你的大脑内的知识储存的状况，所以它同时决定了你的能块的发挥，一个人聪明与否，就是由能块决定的。
　　我们中华民族有着5000多年的历史，文字发展当然也是很长的一段历史，思想这个词汇，我们需要去分解它，思，顾名思义去思考，思考即是人们的在经过大脑的逻辑思维后而产生的一种对大自然、人类社会而得出的种种判断，而在人们脑中产生的这种判断我们可以称之为想，思想其实有着古朴的意解，也有着现时代的意义，但是意思是相近的，就是人们在脑中产生了对某事、某物产生的判断、思考在产生某种具有记载的时候我们称之为思想。思想的科学本质：思想是我们一直捉摸不透的东西，而按照信息论假说来讲，思想其实就是一种信息。大脑中的某些特定分子摩擦碰撞，引起了某些信息子的规则排布，在三维空间中的表现就是产生电流，引起脑细胞的活动，这便是思想的本质，当然，不同信息表现出不同思想。然而，这不等于我们的思想是早已限定好了的吗?其实就是这样。只不过我们脑中分子数量是庞大的，其能引起信息子的排布形式的种类是极其多的，我们现在的思想不过也只开发了很少一部分。现实中我们所谓的思想还要有另一个因素，那就是需要通过一个完整复杂的调节机制将其表达出来，这个调节机制对于人类来说便是神经系统，因此只有我们能将复杂的思想表达出来。
　　鲁迅说：“但我当一包现银塞在怀中，沉垫垫地觉得安心、喜欢的时候，却突然起了另一思想，就是：我们极容易变成奴隶，而且变了之后，还万分喜欢。”
　　茅盾说：“失败的感觉，被欺骗的感觉，混合着报复的愤恨，突然膨胀起来，驱走了其他一切的思想。”
　　说文解字：“思”者，上为“田”，下为“心”，“心之田”;“想”者，上为“相”，下为“心”，“心之相”。思想如何，你对事物的判断就如何。所谓“仁者见仁，智者见智”，所谓“境由心造，相由心生”。“思想”、“观念”、“灵魂”及“我”到底是什么?这是一个自古以来都很难弄清的问题。笔者在此以独特的方法给以解释，不免会引起争议，甚至被批为谬论、歪理邪说……，所以对于思想不够解放、观念固执、经历少、文化低的人，劝您不要阅读，否则有可能会引起头痛，重者有生命危险，如果真发生了，作者概不负责，在此警示。但只要阅读、认真阅读、认真思考，每读一遍都会有每读一遍的新的收获，愿它能为您带来不小的收获，但愿如此。
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　　自古以来，中国就是一个被世人称赞的伟大国家。中华民族朴素纯洁的精神影响了世代中国人。
　　几千年前，孔子建议君主以德治国为主，以政以德，善待人民;告诫人民要安分守己，以道德为首…自古以来，百家争鸣，道德第一。当然，千年前的思想并不能完全代表我们的现代社会，但它始终贯彻道德一词，这也在千年后的我们中发挥了不可忽视的作用。在新时期，党和国家培养我们成为理想、道德、纪律和文化的公民。因此，道德在任何时期都始终具有国家社会生活中最重要的地位。
　　那怎样才能成为一个有道德的人呢?
　　1.从小事做起
　　古语说得好，不积累
　　步，无以至千里;不积小流，无以成江海。无论什么事情必须从点滴做起，才能成为习惯，让道德成为习惯，
　　例如，拾金不昧，童年的儿歌仿佛又响彻在耳畔，“我在马路边捡到一分钱，把它交给警察叔叔手里边……”这也许是老生常谈的问题，但又有谁能够真正做到呢?钱对人的诱惑的巨大的，一分钱摆在面前，也许会无动于衷，那么假若是百万大钞从天而降呢?若真是那样，那么也许任谁也是难以抗拒的吧!但并不是所有人都是这样，对于金钱的诱惑，始终是内心的贪欲在作崇，每个人都有贪念，但关键是人自身能否抑制住这种贪欲，若能够抑制，并亲手送给它真正的主人，那么，你就是个道德高尚的人。即使在现实生活中，也不泛这样的事例。相反，如果把它揣进自己的腰包里，并且丝毫没有愧疚之心，无疑，那只有道德低下的人才做得出。
　　如今，物质生活日益丰富，各种诱惑摆在我们面前，等待选择。我们必须抑制住内心的贪欲，享乐欲。只有这样，才能成为有道德的人。
　　2、加强自身的修养
　　学校是培养教育人的阵地，我们人生中非常重要的时期都是在校园中度过的。老师们总是把一句许挂在嘴边，学生可以学习不好，但是决不能没有道德，在学校，衡量一名“好”学生，学习成绩不再是唯一的标准，道德品质也逐渐成为一个好学生的重要指标。
　　那么如何才能提高自己的修养呢?
　　在学校所学的必修内容是一知识文化涵养的基础，也是树立正确人生观、价值观、世界观的重要保障。可见，在学校的学习与提高的过程是必不可少的!但只是这些是远远不够的提高自身的修养另一重要途径就是多读书。多读健康有益的书，能够保进自身的发展和正确指明自己前进方向的书，从书中我们可以了解到一个未知的世界，在不知不觉中，成为一个有修养，有道德的人。
　　3、善待自己，善待他人
　　人们常说同学之间的交往是一门学问，的确，这是一门有关人际交往的学问。
　　人与人之间时常会发生一些或大或小的矛盾，即便是最要好的朋友也难免会有摩擦，有时我们只是顾着一昧的争吵与仇恨，那些曾经有过的纯真友谊和那些曾经走过的深深岁月，仅仅因为一时冲动和那些零零碎碎的小事而被遗弃、忘记。终于，经过所有之后，我们学会了宽容。为什么要等我们失去的一切之后才会懂得呢?
　　宽容其实很简单——善待自己，善待他人，人与人之间的相处要以礼相待，还要宽容互助对待别人要坦诚厚道，这样不仅有利于人与人之间和谐友好的发展，更是提高了自己待人接物的能力。
　　宽容是一种心态，更是一种品德!
　　有的人认为道德高尚离我们很远，甚至认为那样的人会失去很多，时间、金钱，有时甚至是生命，这种想法是错误的，更加是自私的。
　　这个社会好比是一片汪洋大海，如果我们只知索取，不知奉献，那么，早晚有一天它会干涸。相反，如果我们每个人都奉献一些，那么所有这一切将会取之不尽，用之不竭!
　　做一个有道德的人，不仅是自身工作发展的需要，更是社会主义现代化建设的需要。我国的社会主义制度还不够完善，我们必须承担起开创中国特色社会主义建设事业的新局面和实现中国伟大复兴的历史重任，以崭新的姿态迎接新世纪的到来!
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　　思想，现代汉语词典的解释是：客观存在反映在人类意识中的思维活动。
　　如果你对某件事有独特的见解，恭喜你，你认为你是一个有独立思想的人
　　当我们写作文时，我们有时会引用别人的话，比如一些名言。有时引用太多，所以一篇作文没有你自己的灵魂，因为它不再是你自己的想法，而是别人的想法。我自己也是一个名人，我们说的是名言，为什么总是拿别人的话来说呢?如果你只使用名人，你就会失去你的想法，也就是说，成为一具行尸走肉，只要我们认真思考，说这样的话有什么困难呢?
　　此外，如果你有想法，你必须有勇气表达，这样其他人才能理解你判断你的想法，同意你的想法。同时，我们应该客观地判断我们的想法，不要固执。
　　如果你想有自己的想法，首先，你应该看到社会各界对热点事物的不同看法，多读书。多读几遍后，你应该学会别人一点一点地表达你的观点。但一定有家长。老师的指导误入歧途。虚心接受他人的意见，判断后采纳。
　　如果一个人不善于独立思考，就会对他的各个方面产生不良影响。相反，如果你勤于思考，你会从思考中发现问题，但有可能找到解决问题的方法。
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