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劝导失恋男女论文范文 第一篇心里默默的对自己说：“其它我真的很想他，很爱他，我不想跟他分开，但是，他还是要跟我分手，我该怎么办？”回忆着跟他在一起的甜蜜时光，开心幸福的时刻，心里又多了一份不舍。在黑暗中我显得悲伤，泪水模糊了我的双眼，累了，...
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心里默默的对自己说：“其它我真的很想他，很爱他，我不想跟他分开，但是，他还是要跟我分手，我该怎么办？”回忆着跟他在一起的甜蜜时光，开心幸福的时刻，心里又多了一份不舍。在黑暗中我显得悲伤，泪水模糊了我的双眼，累了，睡着了。
正处于失恋中的女生，伶，男朋友是他的初恋，伶的第一次恋爱就给了大他一届的学长，杰。伶是个可爱型的女生，当然长相也很可爱，而杰长相很英俊，身上却散发一股很浓的书生气。
杰在学校很受女生喜欢，经常收到女生送的礼物和情书。杰在和我一起之前，也有个女朋友，静。她长得很漂亮，眼睛大大的，身材也很高挑，与杰180公分的身高十分般配，被学校让为是最郎才女貌的一对。
前段时间杰跟静似乎因为什么事情，吵架，分手了。杰，很落莫，直到他遇到了我。
星期五晚上，外面轰轰的大雨，我在图书馆，看书，杰刚好也在，就坐在我旁边。
铃……，手机响了，舍友打来的电话，因为手机铃没有调震动，所以很大声的铃让图书馆的同学都抬头我了一下我，杰也一样。
脸刷了一下红了，急忙接起来，小声的说：“怎么啦，我在图书馆看书呢，不方便讲电话，我先挂了。”
“你还有心情看书啊，你的窗户没关大雨把你的被子都被淋湿啦”舍友说。
“啊”大声惊叫了一下，又引起同学看我。让图书馆里员，也忍不住“嘘”了一声。
我马上收拾东西，飞奔回宿舍。但是却留下一本笔记，这也许，是让我跟杰冥冥中注定要相识。杰捡起我的书，想叫我，我已经消失了……，杰困惑地搔搔头。
笔记本上写着我的班级和姓名，第二天，杰来到我的班上，找到我，跟我说：“同学，昨晚你在图书馆忘记带走的笔记本”。
我很礼貌的跟杰道谢，其它我心里超级激动，那天晚上在图书馆的时候我已经忍不住偷偷看着杰。没想到我们还能有这样的缘分，杰还完笔记本后，就走了。
因这件事，我们认识了，我可爱的性格经常逗得杰很开心，杰似乎好像忘记了分手的伤痛。这样我们相处了一段时间后，很自然的走在了一起。
后来，静回来找杰了，让杰又燃烧起当初对她的那份爱，因为静是杰的初恋，所以杰很爱静。慢慢的，杰跟静旧情复燃了，虽然我跟杰在一起并没有很长时间，杰觉得心里面还存在着静，他不想伤害我，所以杰决定跟我提出分手。
虽然百般不舍，但我还是答应了，因为我希望杰能够得到幸福，对杰的这分初开的爱，深深放在心里。
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当她不再爱你的时候，请不要失去自己的自信。因为爱一个人，并非她的美丽，而只是一种感觉。她让你有这样的感觉，于是你爱她。同样，她不爱你，也并非你不优秀。优秀，不是爱的理由。看看还有那么多爱自己的人，淡淡地微笑一下，也是异样甜美的。
当她不再爱你的时候，也一定要祝福她。有了爱，便不该有恨。爱是美好的。恨却丑陋。何必让生命中最美好的东西化作丑恶呢?也不要觉得不公平。关于离去。她失去的是一个爱她的人，而你失去了一个不爱你的人，却得到了一个重新生活，重新去爱的机会。
当她不再爱你的时候，请不要失态，虽然一段感情已结束，也有必要给对方留一个美丽的背影，必竟曾经拥有就是缘。与其让自己因憎恨而变得面目狰狞，不妨让自己更优秀吧!让自己出色一点，无论在外在或内在上，都要散发出一种可以勾动女人心的魅力，这样才有可能拥有另一段更美好的恋情。
当她不再爱你的时候，请轻轻拥抱一下回忆里的温暖，轻柔地凝视凋谢的温柔。
亲爱的，请你深深呼吸，一生的路上，铺满了爱的花蕾，总有那么一朵属于你，不是安慰你。而是，这是生生世世早已经注定的。
谁不想与她牵手到老，可缘份尽了，谁又拦得住。伤不伤心?伤心!难不难过?难过!郁不郁闷?郁闷之极!可人在江湖，哪个男人不受点这样的打击，失去的只是一段恋情，不应该再失去你自己，失恋了，别趴下!
乐观面对失恋
当失恋不期而至时，千万不要悲悲切切，更不要哭天喊地，应当庆贺，感谢对方拒绝了你。不是吗?正因为有了对方的拒绝，你才拥有了再度选择的机会!
正因为有了对方的拒绝，你才重新有了高度的自由。你再也无须为对方牵肠挂肚--如果说失恋是xxx失xxx，凭什么不能说失恋也是xxx得xxx呢!
惨烈的失恋固然是一种悲哀，但它更是一种摆脱。
不是有个挺不错的说法吗：砸碎镣铐闹革命!失恋就是这样一次最深刻的革命。不是有个挺振奋人心的口号吗：奴隶翻身做主人!失恋就是这样一个翻身的绝好机会。
失恋是什么?是告别糊涂重新走向了理智。
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我始终认为失恋是一件无法被安慰的事情，即使是失过恋的人，也无法设身处地地去理解一个刚刚失恋的人，毕竟失恋是一件时效性太强的事情，它就像流感，每个人差不多都得过，觉得这并不是什么了不起的事情，但一旦在病中，那种痛苦却真的只有自己才能明白。
我大三时失了一场恋，那是我第一场认真的感情，我从来没有想过自己会离开这个姑娘，因此在她离开后，我陷入了一种绝望的真空中。
我翘掉了几乎所有的课，白天躺在宿舍里睡觉，一到深更半夜就跑出去溜达，像个孤魂野鬼一样四处游荡，我没法坐在一个密闭的空间里太久，因为会有窒息的感觉，也没法找个地方躺着，因为会感觉心沉到身体下面……
当时唯一转移注意力的方式就是去找人聊天，找各种朋友甚至陌生人扯淡，希望获得一些安慰，但我收获的最多的一句话就是：“都会好起来的，时间会治愈一切。”
我知道这并不是我想要的安慰，它不能够解决现在我所面临的任何问题，我当然也知道随着时间的推移，一切在当下看起来再刻骨铭心的事情，都会变得不那么重要，然而真正让我感到难过的，恰恰是去接受这个事实：终有一天你将不再爱这个人，虽然现在她依然是你的挚爱。
但仔细想想，这句话本身却又没什么错，感情是属于两个人的事情，当一方选择退出，另一方只能祝福对方并学着去淡忘，这里面不存在谁对谁错的问题，而作为一个旁观者，除了劝你早日走出阴霾外，似乎也找不到什么更好的答案了。
于是在沉沦了很久之后，我开始写小说。
就像我在《时光若刻》中写到的那样，这件事情本身没有什么目的性，就是想把我无处安放的倾诉欲发泄出来，并且在写字的时候脑子确实也会随着文字慢下来，这样就不会感到那么难过了。
很多读者通过小说找到了我，和我聊天，给了我很多安慰和支持，让我感到了莫大的温暖与动力。
在坚持写了两年之后，我在毕业后阴差阳错地走上了写作这条路，而那些和她有关的小说也在前两个月出版了，成了我的第一本短篇小说集。
我并不是想说一个励志的故事，也并非想要炫耀我通过一次失恋反而获得了什么，当我把自己的这本书拿到手里的时候，其实我的唏嘘要大于欣喜。
说实话我那段时间曾经也有过一些很傻很幼稚的念头，想要通过证明自己来让她感到后悔什么的。
但现在想想，其实无论对现在的她或者我而言，这一切究竟又有什么要紧呢？
我变得更好还是更坏，其实在分手的那一刻起就已经与她无关了。
如果说这些故事在今天对我而言还有什么意义的话，仅仅只是个纪念品而已，像是旅行归来后就被遗忘在壁橱里的那些昂贵而无用的小玩意，几乎再也不会被拿出来。
但无论如何，我是幸运的，多年之后还能通过这些故事来勾起一些属于这段感情的回忆，对于绝大多数人而言，一段感情其实真的算不上什么，也留不下什么痕迹，毕竟时间的治愈能力强大到让你难以想象。
因此如果换现在的我去安慰一个刚失恋的人，我可能会拍拍他（她）的肩膀说：“尽情哭尽情感受这种痛苦吧，因为也许等过了这段时间，你想哭都哭不出来了。”
因此我觉得失恋本身或许并不是件坏事，如果一场大病能让你更加珍惜自己的身体，这何尝不是一种幸运。
爱自己远比恨对方来得划算，只愿你能变成一个更好的人，让你在未来去遇见一个更好的他（她）。
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失恋，于我而言，是人生中的第一次，以前都是我拒绝别人。而这次我误以为别人深深的爱着我，结果只是黄粱一梦，不过我不恨他，也不怪他，我感谢他泼我冷水。我的狂妄自大，我的盲目自信，我的幼稚可笑，在我的自以为是中膨胀。
失恋，于人生或许是一个转折点。我依然坚持我的人生准则，谁踏了我的底线，谁就应该考虑后果，没有什么可商量的。失恋，就是失去一个曾经对你承诺漫天飞，让你感觉飘飘欲仙的人，在一次次失望中重生，在一次次绝望中明白不能相信男人那张嘴。现在的我，走自己的路。你喜不喜欢我与我无关，你爱不爱我与我无关，你想不想我与我无关。走自己的路，一路欢歌，一路欣赏，一路拾捡。遇到相爱的人好好谈恋爱，然后结婚。不欺骗不讹诈不争抢，平静的活着，努力的走着，坦然淡然的走过一生。
失恋，于己的感觉就是感觉自己面对死亡而无法自拔。曾经说，我此生不愿意错过了，结果去牵了别人的手;曾经说，我会尽最大的努力让你幸福，转瞬就去给其他女孩买面包;曾经说，我等你今生还等你来生，结果等到别人结婚。曾经的依恋，转眼变成一把刀，桶向自己，流出的是血，哭出的是泪，看到的是失望，得到的可笑。这一切糟糕的感觉，让人在昏天地暗中明白，男人的爱，给的多要的就多，爱的深就会伤的深。所以，得到一段刻骨铭心的爱情或者感情或许并非是件好事。
失恋，是人生中的一个转折点。成年女人的失恋可谓是一剂创可贴，那是青春的祭奠，是成长的阶梯，迈过去是门，迈不过去一道槛。成年女性已经不再渴望浓烈的爱，激情般的情。如若，一个男人对你说分手，就要果断的放弃，不论原因不论理由。因为，他可能早就有预谋了。一个男人如果真的爱你，或者真心想娶你，房屋、钻戒、钱全部放在你的手里，而不是一味的谎言欺诈。我欣赏那种敢于直言，能够直接告诉你他现在的处境，不伤害你的男人女人，因为那种人懂得至诚的爱。
失恋，当迈过去，我发现我一夜间长大了。我回头看曾经什么都没有，到欺骗感情，到转眼变脸就像变魔术。让人应接不暇。我之所以会难过仅仅是因为我在乎，一夜间看透了，这一切我都能面对，面对那种欺诈你的人，面对那种虚伪的人，面对那些不堪一击的诺言，面对人生中突如其来的变故，面对曾经深深的信任，我一夜之间不再难过，按照自己的步伐前进，遇见该遇见的人，喜欢喜欢的人，爱该爱的人。一回头，发现这一切都不值一提。要说这段感情，我付出了时间、精力，期待一个美满的结局，不过事与愿违。我接受这一切。只能说我没遇上合适的人，或许，哪天我遇见他，我才会明白一个道理，以前遇见的那些人是为了让我遇到你，我会发自内心的说一句，遇见你真好!
失恋，往往并不是因为两个人不相爱了，而是因为爱情在现实面前不堪一击。爱情是锦上添花，不会是雪中送炭。失恋往往是失去青春期那种懵懂的爱，一种美好的期待，一种想着相伴一生的期许。得到真爱，往往是心理成年后的一场相遇，遇见相爱的人，彼此在现实面前努力生活，迎接挑战。不过这样的患难夫妻很少，很多夫妻都是大难面前各自飞，各顾各的。曾经，我会觉得我拒绝别人会对别人是一种伤害，现在觉得拒绝别人有时是对别人的一种关爱。曾经，我会期望那个他给予我温暖与关爱，后来，我发现，这些我一直都有。你给我就接着，不给我自己也有，也不会失落。曾经，我看到罗密欧与朱丽叶为爱双双殉情，曾经，我看到梁上勃与祝英台双双化蝶;曾经，我看到牛郎织女为了一年一次的见面而深深努力。后来，我发现，生活中的平淡就是爱，我发现，没有人会真正在乎你的伤心难过，我发现，有时候所有的苦难都是那个曾经扬言很爱你的人给的。后来，明白，没有人会很爱你，除了你自己。
如果说失恋是一生中一件必须课，那么我顺利毕业了。对于未来我充满期待，微笑面对现在及将来的生活!
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看到这个题目，您一定很惊讶，小小年纪就干起了这种事，这还了得，别顾着生气，听我慢慢道来。
从上学进初中以来，不知什么原因，我便认识了他，觉得他是一个使我遇到困难、犯了错误时的“得力助手”，从此便与他形影不离。以后，我上课便也不举手发言了，做作业不认真，经常犯错误，受到老师的批评时还满不在乎，一切的一切都是因为有他，自然我的成绩就从全班的前三名，一下子跌落到了倒数几名。这时我意识到我的错误了，提出要和他分手，可他却说：“成绩下滑不要紧，这才刚进入初中嘛！以后有的是时间，而且这些成绩下滑，肯定是由于换了学习环境，对老师讲课的方法不熟悉所造成的。不用太过分自责，放心，一切都会慢慢好起来的……听了他的一番劝说后，我打消了与他分手的念头，而且与他关系更好了。初一将告结束，我的成绩非常不理想，老师、同学、父母都来帮助我，仔细地分析原因，最后我终于意识到了，是他，是受了他的影响，我才不守纪律、贪玩，成绩下滑！
这一年学校组织英语竞赛，我想报名参加，他又对我说：“你不会有希望的，平时的英语也只是全班前几十名，要是去竞赛，那不抱个大鸡蛋回来。”说完他哈哈大笑，这一番话让我有了放弃报名的念头，可回想到以前的教训，我毅然作出决定，并提出与他分手，抛下他一个人走了。与他分手后，我努力学习英语，晚上挑灯夜战，尽管很累，但我并没有放弃。终于在竞赛中获得了一个令人满意的成绩——二等奖。这大概都是因为我与他分手了吧！
说了这么久，你们大概还不会知道他的名字吧！他叫“借口”，记得千万不要和他交朋友哦！
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有人失恋了，感觉很痛苦，甚至很难过，觉得为什么反而与女朋友成了陌路，跟别人还不至于如此。也因为失恋了，痛苦不堪，对人生失去信心。
但问一句，这又有什么关系？
我们在痛苦的时候，会觉得整个天都是黑的，因为拿了一片树叶，遮住了自己的双眼。失恋这片树叶，盖住了自己整个视线。
所以，我们会因为一件事情想不开而变得郁郁寡欢。但是，如果同时有十件事等着我们去处理，有二十个烦恼要让我们忧心，反而不易走上绝路，因为有太多事了，这一件又算得了什么呢？
但是，心走不出来，仍然感受痛苦。有时，要痛很久，才能稍稍缓解这种感受。我也曾经体会过，虽然平时会劝人看开，但临到事时，的确就是真实的考验。内心的苦是没有人能真正明白的，因此，在苦的时候，在痛的时候，也让自己哭一哭吧，找一个没有人的地方，好好发泄内心的不满或是痛苦。也许哭一次还不够，那就在想哭的时候，就哭一场。
可是，哭过之后，也要让自己也学着笑一笑，比如与朋友一起出外游玩，或找个自己喜欢的娱乐方式，让自己开怀一笑。因为笑可以缓解内心的压抑，只要能笑，就痛快去笑吧。
时间是可以冲淡一切的，我们要相信，不管多大的痛苦与伤害，随着时间的推移，一切都会成为历史，不管多大的事，终究是会过去。既然一切都会过去，何必苦苦留恋那些不愉快？过去的事，就让它过去吧，我们还有未来，还有希望。
有时，失去并不是坏事，是让我们懂得，如何去珍惜爱，如何真正选择自己合适的对象，等到那一位真正适合你的人出现时，才懂得如何去爱她，如何与之好好相处。
失恋并不全是坏事，两个不合适的人勉强走到一起，不幸福的是一辈子。在失恋中，也让自己学会放下，就算再喜欢，如果没有缘分，也要学着放弃，学着放开他，让他去追求他要的幸福。然而，如果是我们自己选择错误，也要因此有了警示心，不要在同一个陷阱中再次跌倒。吃一堑，长一智，全当给自己买经验教训。只要从此之后，向着正确、上进的人生去走，在生命中，仍然会遇到一位好的对象。不要在外表或是物质上过于挑剔，人与人之间，最重要的是那份真心。
真心相爱的两个人，只要躺在一起，感觉都是幸福的。彼此能理解对方，爱对方，真正替对方着想，那么物质差一点，感觉也是幸福的。有时幸福真的就在我们身边，可是偏偏不懂得珍惜，反而去追求虚荣的东西，于是得到了虚荣，内心仍会感到一些寂寞空洞。
要明白自己要的路，自己要的生活，自己的目标，不要太过强求自己，学着去珍惜拥有的。因为自己拥有的，就是最好的，感谢这一切，也好好爱护这一切。
放开心，失恋的痛就会开始变淡，遇上真爱后，那痛苦就会渐渐消失，因为有爱充满你的心。在此之前，可以去做一些于人有益的事，做一些让自己感到幸福的事，善良的心，是会感来善的缘的，我们要懂得珍爱。
失去的，就让它过去吧，不要耿耿于怀，还有更美好的人生等着我们去打造。大家好好把握时光，在最短的时间里，做最有意义的事！
加油！
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夏天来的时候，我失恋了。这真是要命的事情。失恋一下子把我推人了万劫不复的深渊。你可能想象不到这件事情对我的伤害有多深。当然了，如果你也像我一样遭遇过失恋，或者，像我一样深爱过，你是会理解的。这么说吧，失恋后，我觉得自己的天空塌了。退一步说，我那时的心情灰暗极了。
我就是在这样的心情下遇到刘思培的。我失恋后，她是第一个到我家来的人。我也不知道为什么会带她回家。跟她在一起，我很轻松。虽然她长得不漂亮，至少跟我前女友没法比，也没有什么特别之处。但我却鬼使神差地带她回了家。这真是莫名其妙。
刘思培一来就让我给她做饭吃。你可能不知道，我已经有很长时间没有做过饭了。再拿起刀，我的手都有点生了。我心不在焉地切着菜。失恋后，我基本上一直都是这个状态，干什么都心不在焉的。也是在切菜的时候，我忽然又想起了前女友。我记得她以前总是坐在那里，等我做了饭给她吃。前女友不怎么会做饭，我们恋爱后，做饭这件事就落在了我身上。我能交到这么漂亮的一个女朋友，我是很心甘情愿为她做一切的。我记得那时候，我总是想着法子做好吃的逗前女友高兴。前女友吃着我做的饭，总是夸我饭做得好。前女友最爱说一句话：有你这手好菜，我就吃定你了。前女友这么说的时候，还不失时机地在我脸上亲了一下。弄得我心里乐滋滋的。但说归说，前女友最终还是离开了我。这让我觉得，女人的话，有时候实在不能信。
我还在想着前女友，饭已经做好了。饭做好后，我觉得还缺点什么，就跑楼下买了三瓶啤酒。幸亏我买的是三瓶，因为吃饭时，刘思培不小心把一瓶打翻了。我当时卷着裤腿，打翻的啤酒瓶差点没扎着我。
我们喝着酒。我记得以前的夏天，我和前女友也是这样，一边吃着饭，一边喝着啤酒。前女友那时候就坐在我对面，我只要一抬头就能看见她。但现在，那个位。置换成了刘思培。除了这个，屋里的其它东西都没有改变。我想起这些，我的心里就不是滋味。
当然，我差点忽略了，刘思培也是刚刚失恋。其时，她也正沉浸在失恋的痛苦中。我相信，我们两个那时候的心情差不多。就是在这样一种情况下，我们俩碰到了一起。这件事说起来有点巧合，但天底下的事，很多是说不清楚的。如果不是我们两个刚好失恋，也许我们根本碰不到一起。所以，以后的日子，我经常会觉得是失恋让我们相逢。
两个失恋的人碰到一起，那话题自然就多。我和刘思培现在是同病相怜，都有一肚子的苦要诉。但我们又怕提到失恋。一碰到这个词，我们的心就会疼。我们像两个受了委屈的孩子，坐在黑夜里，孤独地喝着闷酒。
然后，酒喝完了，刘思培也没有提要走的事，她似乎已经在心里拿定主意要留下来。我对她留不留下来并没有什么感觉。反正，前女友已经和我分手了。如果是她在的话，我是无论如何不会让刘思培留下来的。但前女友这不是走了嘛，既然她走了，我再做什么事跟她就不相干了。我这么说，你千万别以为我是想对刘思培怎么样。老实说，我那时心里压根也没有想过要和她怎么样。而刘思培呢，那时侯可能跟我想的一样。所以，那天晚上，我们相安无事。
我说过，我和刘思培相安无事。不过，你千万别以为我们休息得很好。事实上，那天晚上，我们两个都没有睡好。我后来分析原因，把这归结为我们两个都没有单独和异性睡在一起的经历。因为没有这种经历，我们的心情就比较复杂，再加上失恋的阴影一直在我们心里挥之不去，我们俩几乎同时失眠了。这真是奇怪的事。
睡不着就说话吧，刘思培率先提出来。于是，我们就说话，一个话题接一个话题。这样，我们反倒暂时忘记了失恋，变得平静，轻松起来。不知道过了多久，外面下雨了。我听见雨越下越大。然后，又起风了。风不时从门缝里吹过来。很久，很久，我说，这样的夜晚真好。刘思培说，真好。
早上，雨还在下。刘思培说，她今天要到单位办辞职手续。我没有问她为什么要辞职。出门的时候，我送她，为她撑着伞，我们俨然一对情侣。路过一家早餐店，我带刘思培进去喝了碗胡辣汤。出来的时候，刘思培说，这家的胡辣汤真不错，我们以后还来喝。我不知道刘思培这话是什么意思，我也没有去深究。可没过多久，刘思培忽然说肚子疼。那时候，我们已经走到了公交站牌下。她把腰弯下来，一脸痛苦的表情。我不知道她怎么忽然会这样。我想带她去看看医生，她坚持着坐车走了。她走了以后，我才想起来，她可能是月经来了。
刘思培走后，我一个人踩着雨水往单位走，一路上，心里觉得特别凄凉。我也不知道自己怎么会有这种感觉。我想，这肯定又和我失恋有关。失恋后，我就成了一个人。一个人孤独地走在雨中，我那时的心情就是这样。
可能是昨天夜晚没有睡好，又着点凉，刘思培走后，我就感冒了。晚上，我在路灯下给刘思培打了个电话。她说，听你声音，你是不是不舒服？我说，感冒了。她说，那你吃点药吧，我回头去看你。刘思培的话，让我心里暖暖的。我问她肚子还疼吗？她说，好多了。我说，你经常这样吗？她说，你什么意思？我说，痛经可不是小事，如果经常疼的话，你最好去看看医生。刘思培啊了一声，你怎么什么都知道呀？
周末，刘思培打电话给我，让我去帮她搬家。我坐车过去的时候，路过前女友以前工作的灯饰城。前女友以前曾在这个灯饰城工作了一年多，在一家灯具公司做销售。前女友不喜欢我到她的公司，所以我从来也没有去过。但我知道，那时候，她每天都会从这个灯饰城门口进进出出。现在，我看到这个灯饰城的大门，我看到那里有很多人进进出出，我就想从那里面看到前女友的影子。事实上，前女友早就离开了这个灯饰城。但有一会儿，我好像看见她的身影在灯饰城的大门口晃了一下，又晃了一下。
刘思培住在一个叫胡寨的地方，那里紧邻着南三环，离我住的地方很远，从我那里到她那里差不多穿了一个城。我用了一个多小时，才赶到她跟我说的地方。
我在刘思培跟我说的路口等她。那里，有一堆人在路边下棋。我一直看了两局，刘思培还没有过来。马路边停着一辆郑州到昆明的大巴，有两个男的不知因为什么，在路边吵了起来。两个人越吵越凶，一会儿，又开始动手。就在这时，刘思培把电话打了过来。路对面有一条小巷子，我看见刘思培就站在那个巷子口。我冲她招了一下手，她就把电话挂了。
刘思培说，到她住的地方还有一段距离。她就在路边喊了一辆摩的。摩的在一条土路上又走了大概五分钟的样子，进到一条小街上，再往前走，在一个十字路口，刘思培喊师傅将摩的停在了路边。我下来后，给了司机三块钱。我们往她家去的路上，我要请她吃饭，她在路边买了一个菜饼。
刘思培住在七楼，真是够高的。她把我带到房间，我看到她已经把屋里收拾空了。地上摆着一个箱子，一个不大的编织袋，还有一个红色的塑料桶，里面塞满了乱七八糟的东西。靠墙的地方有一张桌子，下面摆着一个暖瓶。刘思培说，那些是房东的。
刘思培坐在床上吃她的菜饼。吃完后，她下楼去给房东交钥匙。她前脚刚上来，房东也跟着上来了。
房东是一个四十多岁的老女人，个头不高，满脸的雀斑，粗声粗语。她上来后，先是让刘思培将屋里的垃圾全部清理干净。其实，刘思培已经将屋子打扫干净了，只是垃圾还没有来得及送到楼下。房东似乎是来找岔的，两个人说着说着就吵了起来。我赶紧打圆场。
下楼的时候，刘思培提着水桶在前面走，我在后面提着一个箱子，一个袋子，肩膀上还挎着刘思培的笔记本电脑。刘思培出门时，故意在门上踢了一脚。我知道，她是在发泄对房东的不满。换做是我，我也会那样。
转了两次车，我们终于到了刘思培要去的大学城外。大学城外，是一片居民区。刘思培前一天已经在那里找好了房子。那是一座刚盖好的新房子，走到门口，我看到有几个女的在敞开的大门里打牌。刘思培朝里面喊了一声，坐在西首的一个女的扔下牌，站起来把我们引到三楼，用随身携带的钥匙打开了三楼拐角一个房间。我们从楼下往上搬东西的时候，有一个留长发的女的一直在三楼看着我们，我后来才知道，她是房东的女儿。二楼的墙上贴着一个大红的喜字。我问房东谁结婚呢？房东说，我女儿。
搬完东西，房东让我爬上梯子看了看电表，我下来把数字报给刘思培，她拿笔记在了笔记本上。刘思培这个房东显然比她前一个房东要好，我们搬东西时，她还喊了两个在楼下玩的男孩，过来帮忙。
刘思培隔壁一个房间的门开着，一个男的光着脊梁在那里看书，一个穿白色吊带的女孩蹲在地上洗衣服。她站起来以后，我才看见她穿着一条很短的裙子，那条裙子勉强盖住她的屁股。她到屋外晾衣服，我偷偷看了她两眼，她的身材还是很不错的，很容易让人想入非非。她再回来的时候，就把门关上了。刘思培说，他们肯定是附近高校的学生。我说，现在高校的学生，同居的真多。我本来还想往下引申，刘思培没有接我的话，我也就算了。
刘思培的电脑里存了不少照片，我要看，她不让看，只让看她姐的婚纱照。刘思培说，她姊妹四个，姐姐在上海，妹妹大学毕业后到一个县城的xxx高中当英文老师了，她还有个弟弟，正上高三。刘思培说，她姊妹几个，就她妹妹长得最漂亮。她把她妹妹的照片找出来，我看了，确实漂亮。
刘思培收拾东西的时候，我在她的电脑上看电影。我正看着，发现她坐在床头不动了。我很快又发现，她哭了。她说，想起了以前的事。我知道她是想起了以前的男朋友。我就安慰了她一会儿。过了好半天，她说，没事了。
房东给刘思培找了辆自行车，刘思培骑上去试了试，比较满意。房东说这车是她邻居的，她把邻居找来，刘思培在那里还了半天价，最后还是买了下来。她把自行车推到楼道里，我们重新回到了屋里。一 天黑后，我们到附近一个广场上去吃夜市。完了，她想让我回去。我一看时间已经没车了，正犹豫着。她说，我不想让房东知道你跟我住，要不，你住我同学那里吧。我们回来的时候，我看见房东还在楼下打牌。
我走在前面上了楼，刘思培在后面走得很慢，上到二楼，她停下来。我没办法，又下到二楼。我跟她说，反正房东已经看见了。刘思培想给我另开一间房，我说你干嘛掩耳盗铃？刘思培说，我还想给房东一个好印象呢。我说，你就在这里住两个月。这是刘思培告诉我的。我说，你管那么多干嘛？再说，你干嘛顾忌别人怎么看呢？还有，我们俩又没有啥！
进了房间，刘思培一直坐在床头。我知道她心里确实很矛盾。我不知道她坐了多久，后来，她终于站起来给我找了一把牙刷。
又是一夜相安无事。可能是白天太累了，我一躺下就睡着了。早上，我睁开眼，刘思培说我晚上打鼾，影响了她睡觉。对此，我浑然不知。
早上，刘思培说要到大学去看书。出门的时候，她骑车走在前面。走到大路上，她停下来等我。分开时，我看见她骑着车往我相反的方向走了。
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原来我只是你在路旁看见暂时耀眼的小草，那几天，你天天看我，给我浇水，给我施肥。
现在，你看见了更美丽，更芳香的小花，你就把我遗弃了，不给我浇水，不给我施肥，只有我苦苦哀求你为我浇一滴水，哪怕是一滴，也能让我存活1天。
日子一天一天过去，你渐渐把我忘得一干二净了，你好像从没见过我，从没认识过我，你现在似乎把我当成问路的，我问什么你随便回答，便走了。有时，我就在你旁边，你看见我了，却假装没看见，与我擦肩而过。
我知道我不如花朵如此芬芳美丽，如此迷人，我认输了，我输得心服口服了。
以后的日子里，我们互不相干，竟然你无情，那你别怪我无意。
再见了！永别了，我曾经的最爱！
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我们用背影完结这段情！
我想把我的世界写成一首歌，终于敢放胆的面对人生的快乐悲伤！越过山丘，为何记不得上一次是谁给的温暖拥抱！遗憾我还没去承受，自不量力的索求！跌跌不休，虽然想过到白了头！才发现无人能走到哪，最后把自己搞丢了！终于还是记不得上一次是谁给的拥抱，是什么时候！那些想念，那些爱恋，还在跌跌不休，寒冷不习惯，黑暗里睁眼，我的世界我的空间，一片黑暗！唱着快乐的歌，告诉自己不要悲伤！我模糊的脸，当世界只剩下一片黑白，我又记起了想念，把心的黑暗交给自己独自去悲伤！
关了灯眼前的模样如此苍凉，心里的伤无法在和谁去分享！我只有默默闭着眼流泪，我还装做无所谓，心里的悲伤怎么才能逐渐远去……
我所有的想法，心中小小的梦想，谁都不会明白！我对你的感觉其实你早就懂的，黑夜里还是不敢对你说！这条路上的你我，有谁迷路了吗？
风吹亮水花，那一年盛夏，我们没想过分手的！天真岁月，我们给彼此的勇气，等来年秋风再起的时候，我们还会不会再怀念？
灯火阑珊的世界，你的一切，无声无息的世界，孤独的旷野，是我们最后的注解！
流水带走我们的故事，改变了我们！就在这个多愁善感的清晨，我依然记得你说的：一定要幸福………不在乎未来的路坎坷辛苦！
回忆是抓不住的月光，我愿用青春换一场浪漫！爱情不停站，开往地老天荒，要多勇敢？转身回头看了，向谁述说，还是你牵动了我！我知道越执著就越没结果，越针扎越无法解脱，把承诺埋在墙头！
那些说过的话，句句镂在脑海，难舍的想念！我还有太多的心愿来不及实现，一个人想着一个人，眼角的泪可能是错觉！
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染黑了你的天空，狠心了我的自由。———题记
就像灰姑娘到了晚上终究要褪去华丽的外衣，脱下水晶鞋变回普通一样，爱情也在未确定性的将来变质腐烂。裴多菲写的“生命诚可贵，爱情价更高，若为自由故，两者皆可抛”。权当他是被爱情伤透后的自嘲吧。失恋，这两个遑不相让的字眼令心情黯然失色，我以为今生与失恋绝缘，却被现实开了个玩笑，兜兜转转，又回到最初的起点，当物是人非已成定局，再见便是触目惊心了。没来由的嘲笑自己，该是笑自己始乱终弃，还是庆幸自己抽刀断情丝，长痛当如短痛。或许是笑自己落了俗套上了裴多菲的当，受了他的骗。
林夕说：“感性的震撼终究敌不过理性的务实”。但，我觉得，应用在我的爱情上，那是旗鼓相当的吧。
我在对的时间遇上对的人，而你在错的时间遇上错的人。感情不都是这样的吗?或许，我该软弱点，理性点;或许;你该洒脱点，狠心点;可恨，世间剥夺了或许。我们只好顾及彼此，祝福各自，即使没有或许，我还是不后悔与你相爱一场。
当口诛笔伐成为习惯，我不辩解，默默承受，这本就是尘封了的故事，又何必揭开伤疤。别让昨天在心口狂妄的撒盐。有一首歌叫《好心分手》，想唱给你听，只怕是你不会留有机会给我，也罢吧，憧憬着和平分手的我傻傻地坚信，分手后还可以做朋友的谎言;忘记了世间还有残缺，所以才需要自己填满。
失恋是种领悟，听到这首歌时就已经确定了。“让你把自己看清楚，被爱是奢侈的幸福，可惜你从来不在乎，一段感情就此结束，一颗心眼看要荒芜，我们的爱若是错误，愿你我没有白白受苦，若曾真心真意付出，就应该满足，多么痛的领悟，你曾是我的全部，只是我回首来时路的每一步，都走得好孤独，多么痛的领悟，只愿你挣脱情的束缚爱的枷锁任意追逐，别再为爱受苦……”
林夕说过;关于爱情，因安乐而不快乐，就是做到xxx不错过任何挑逗，也不为任何人等候;不给我的我不要，不是我的我不爱。xxx我快乐过，也没错过过，也等候过，只是半懂非懂见领悟不出后两句的真意。爱情的过程已让我享受足够，足够便足以忘记。我不忘恩负义，也不薄情寡义，就是忘记那些并非的快乐。
所谓悲伤，不把他写的痛彻见血见肉见骨，不把“苦”解剖，也难以找出解药。我深信，对于爱情两端的你我，都没有为这场爱情到悲伤的地步。这场恋情一开始就是感性的投资，理性的破产。所以没资格怪你，怨你，该好好爱护你的，只恨自己，令你遍体鳞伤。又或者说，我根本就没资格伤你到痛彻心扉。
总是在没有激情下来往才省悟勉强相爱比孤独更痛苦，勉强着的幸福，如何看见内心的明镜台铺满了灰尘。生命有太多的缺失，我只想用自己仅剩的思想弥补遗憾。
此时该是想起苏轼舍了风景得心境的诗词“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴”。只是这句词该是要让你读懂的，因为不想你有“伤”在身。
也罢，故事的结局依然是我染黑了你的天空，你狠心了我的自由。
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