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我认为追星弊大于利。因为我看到我身边的一些同学都在盲目的追星，所以我认为追星弊大于利。
我把我认为追星的弊端列为以下三条：
1.盲目追星，没有真正意识到追星的含义。
2.大多数追星族都把心思放在了偶像身上，根本没有功夫去学习。
3.买海报、光碟、磁带等。浪费钱财。
先说这第一条“盲目追星，没有真正意识到追星的含义。”现在的报纸上有多少是向我们这样的“90”后，未见到自己心爱的偶像，花光了家里所有的积蓄… …我在报纸上就见到过这样一件事：一个湖南省的女孩，因为见不到周杰伦一面，跳江自尽了。这难道不能说明追星弊大于利吗?
然后说第二条“大多数追星族都把心思放在了偶像身上，根本没有心思去学习。”难道这样的事例还少吗?至少有四分之一的追星族族员都没有去认真的学习，心里装的都是他们那些偶像的迷人脸、跳舞时酷帅的舞姿、忧郁的眼神… …他们记得都是这些，但他们却忘了我们学生的本分——学习。有多少学生放弃学业，来奔向他们所谓的“偶像”的人呢?这难道不说明追想弊大于利吗?
再说最后一条，也就是第三条“没海报、光碟、磁带等。浪费钱财。”这种现象在日常生活中是极为常见的。我去过我的一个同学家里，她的屋子里贴满了她喜欢明星的海报。这些海报就算一张两元，那么十张就是十元，更何况那些磁带，光碟呢?这难道不足以表明追星弊大于利吗?
对于追星我也不是完全否认，我认为追星是要有正确的选择和判断的。不应该盲目的去追星。古人说：则其善者而从之，其不善者而改之。追星也应该是这样，对于那些出色的明星，我们可以把他作为奋斗目标、有他的失误去改正、提醒自己。这样才是真正的追星。
最后总结一下我的观点是：追星弊大于利，如果非要追星的话，那么追星不如修己!
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“呤……”下课铃声一响，同学们便三三两两的聚在一起，讨论的话题无非是“某某明星怎样怎样”“喜欢某某明星是因为怎样怎样”由此可见，追星已然成为一个普遍的再也不能普遍的现状了。
有些人也许认为，将过多的时间和精力浪费在发现别人，欣赏别人的追星上，是不可取的。像贝克汉姆的粉丝要为贝克汉姆裸奔，而失去了尊严；刘德华的粉丝为见刘德华一面，而使父母双亡；穿偶像喜欢的衣服，留偶像留的发型，说偶像常挂在嘴边的话，这些都是极少数的情况，他们在乎的是偶像的外在内容，失去了自己，这是极其浅薄的、不理智的，当然不值得效仿。我认为大部分人所选择的追星对象并不是因为他们的外在，更多是因为他们的人格魅力和道德品质。在追星的道路上，这些明星会潜移默化的教给追星族们很多。成为追星族们学习的榜样，有利于他们形成优良的道德品质。这又何尝不是一件好事呢？
我们都知道，没有哪个明星能够一步登天，他们是付出了常人无法想象的努力，才有了今天的辉煌。而明星们的这些经历，也在教育这追星族们努力的重要性。追星族们同样渴望着拥有明星的光环，于是，他们不断的充实着自己，也不断的进步着。追星所带来的动力是巨大的，它不断激励着追星族们向着自己的梦想，前进！
我们伟大的领袖_于1963年3月5日亲笔为雷锋题词“向雷锋同志学习”并将3月5日学雷锋纪念日。就连_都选择追星，善于追星，呼吁追星。那追星的好处就不言而喻了。在那之后全国上下掀起了一番学雷锋的狂潮，人人都把“为人民服务”作为第一信条。“雷锋精神”影响了一代又一代人们。这次追星为全国甚至整个社会都带来了巨大的影响力，使人们的精神世界得到了升华。
总而言之，我认为，理智追星是大有益处的。只要我们善于追星，追星必将成为我们成功的“垫脚石”。让我们一起理智“追星”吧！
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要说我这人吧，不是自夸，要相貌有相貌，要人品有人品，要学习有学习，几乎没样都有一手；可不知我是鬼上身了，还是犯傻，就会迷恋上了明星（含义广泛，不止是歌手演员，还有主持人、书刊主角），我那可是如痴如醉呀，就差被送进精神科了。
一大早，我怀着我的明星梦来到了学校，同学们一看见我眼睛闪着蓝光，都吓得飞奔而去，不用说，一定是我要给他们签名的先兆给吓坏了；唉，唯一的安慰就这样破碎了，悲哀呀！
终于到中午“加餐”的时候了，快填报肚子，突然耳朵收到了一条头码信息，才子“天下无霜”又要写文章了，因里面正缺主角而犯愁呢，这当明星的机会我怎会放过；箭步上前，天下无霜像碰上了幽灵，听着我大篇幅的自我推荐，昏昏欲睡；“猪（我的外号）老师找你！
”我不舍的离开“天下无霜”去找老师了。
老师话可真多，给我安排这，安排那的，一个黑影逃走了，嘿不对，喂“天下无霜”，你给我站住。
要说我这人吧，不是自夸，要相貌有相貌，要人品有人品，要学习有学习，几乎没样都有一手；可不知我是鬼上身了，还是犯傻，就会迷恋上了明星（含义广泛，不止是歌手演员，还有主持人、书刊主角），我那可是如痴如醉呀，就差被送进精神科了。
一大早，我怀着我的明星梦来到了学校，同学们一看见我眼睛闪着蓝光，都吓得飞奔而去，不用说，一定是我要给他们签名的先兆给吓坏了；唉，唯一的安慰就这样破碎了，悲哀呀！
终于到中午“加餐”的时候了，快填报肚子，突然耳朵收到了一条头码信息，才子“天下无霜”又要写文章了，因里面正缺主角而犯愁呢，这当明星的机会我怎会放过；箭步上前，天下无霜像碰上了幽灵，听着我大篇幅的自我推荐，昏昏欲睡；“猪（我的外号）老师找你！
”我不舍的离开“天下无霜”去找老师了。
老师话可真多，给我安排这，安排那的，一个黑影逃走了，嘿不对，喂“天下无霜”，你给我站住。
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“追”就是背后的崇拜者，“星”是在前面的明星。“追星！”大家应该都知道吧！一谈到明星，大家应该都活跃起来！什么“林志颖、林心如、刘恺威······”大多数不清，但是，你安静一下想一想，追星有用吗？
虽然追星不是错，但对学习有好处吗？但对生活有好处吗？
先说说学习，如果在学习之中疯狂追星，学习不就自然下降了吗？我想问问你们追星伙伴：“你的学习下降了，就算你那么崇拜，那个明星会帮你考试吗？既然不能，你为什么会崇拜他们？他们能帮你做什么吗？你崇拜他，和不崇拜他有什么区别？这样关闭你的心灵，是不好的！”
其实，我不追星，我也从来不喜欢明星，每个人都是平凡人，别人就算当上明星，那有什么用？你们崇拜，只是因为他们是明星，只不过是在一个娱乐节目、电视剧等等，出现罢了，有些人就疯狂崇拜他们，你们错了！当问你们，为什么要崇拜他们，有的人说搞笑，有的人说帅气！可是那只是为了钱财而露出的假惺惺，你们有真正了解过他们的另一面吗？没有！所以，你们为什么要追星呢？没有用的。
还有，如果一个明星，你们其实是盲目去追星，如果这个明星，不再是明星，而是一个平平凡凡、普普通通的打工者，，而是一个街头的小贩，而是一个餐厅里的服务生，或者······，你会再崇拜他们吗？你们还会为他们而疯狂吗？不能！绝对不能！所以，你们不是当当追那个人，而是追那个明星用来掩饰自己，炫耀自己的东西，是什么？仅仅只是一个“明星”的名号，一个浪得虚伪，让自己大捞一笔的，让自己在光辉的舞台上的虚伪！
所以，追星！根本没有用！不要一度去欺骗自己，不要一度去隐瞒自己，不要一度去疯狂自己······真的，真的没有用，请你们放下追星的疯狂，投入工作之中，投入学习之中，投入真实的生活之中······
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现在的人大多喜欢追星，追星到底好不好是人们一直争论不休的话题，那么追星到底好不好呢？
像我这种中学生，追星只不过是口头的一种事情，学生以学习为重，你总不能整天去追剧吧。学生的追星，多半是买买海报明信片，偶尔听听他的歌关注一下微博，有什么关于他的热点新闻，和朋友聊聊发表一下意见，仅此而已。
再说到最近的新闻，前段时间，娱乐圈因鹿晗的一条微博炸开了。单身鹿有女朋友了？对象是小他七岁的国民闺女关晓彤？
许多粉丝表示，他们无法接受这个事实，尤其是陆地CP粉，已经要崩溃了。在这声明，我不是任何明星的粉丝，我是陆地CP粉。刚听到这个消息时，我也无法接受，毕竟在《奔跑吧》中，陆地CP已经让CP粉们吃了太多糖，在完全没有反应过来时，突然被告知鹿晗女友不是迪丽热巴，确实很难接受。
网上，骂鹿晗的、骂关晓彤的、骂迪丽热巴的、骂奔跑吧剧组的，数不胜数。国民老公王思聪也参与了进来，说鹿晗私生活太差，引起了关晓彤粉丝的共鸣，纷纷表示认为鹿晗到处勾搭妹子，是个渣男。
我认为，如果是真爱粉，就应该支持你偶像的决定，毕竟这是他的私事，粉丝不应该过多的参与，与其在网上唇枪舌战，还不如默默地祝他幸福，因为归根到底你还是希望他过得好的，对吧？
当然，追星也不能太过疯狂了，要是太疯狂，很影响日常生活。大家应该知道，从前有个刘德华的女粉丝，家境并不好，但刘德华的演唱会她每次都去，她爸爸为了给她凑钱去看演唱会，把家里的房子都卖了。这是不是就有点过了呢？
其实追星没有绝对的好坏，要看你自己对它的理解，和你追星的程度。像追星一族，他们个个都觉得追星是很重要的事，而不支持追星的人呢，都觉得追星是在浪费时间。我个人认为，只要你心中有一把尺子，量清楚你做的事的分寸，就足够了。
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“金无足赤，人无完人”这句话的意思是说，任何人都不可能十全十美。都存在着这样那样的缺点、毛病，名人也不例外。
沃尔夫冈泡利是一位罕见的天才。对相对论及量子力学都有杰出的贡献，因为发现“泡利不相容原理”而获1945年诺贝尔物理学奖。泡利以严谨、博学而著称，同时也以尖刻和爱挑剔而闻名。有一次泡利想去一个地方，但不知道该怎么走，一位同事告诉了他，后来这位同事问他，那天找到那个地方没有，他反而讽刺人家说：“在不谈论物理学时，你的思路应该是清楚的。”这就体现了他的特点：挑剔和尖刻。
而我呢？我是一个中学生，一个没有超凡能力的普通人，和泡利是完全相反的，泡利身为一个大人物，虽然有显著的缺点，但他却会在缺点上建立优点，因为他的敏锐和挑剔，使他具有一眼就能发现你理论中错误的能力，曾被玻尔称作“物理学的良知”。而我们却不能做到，我们只会在缺点上再加盖缺点，成年累月，越堆越高，想一次攻破也就难了。
“金无足赤，人无完人”，不错，在每个人的身上都存在着不少缺点，而真正改掉缺点的人却很少，既然如此，那么就让我们也学学泡利在缺点上建立优点，让缺点逐渐成优点吧！
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关于我追星这件事，忘记是什么时候开始的了。好像是几年前开始不自觉地留意的一个人，到现在，留意他似乎已经成为了习惯，他也似乎成为了我这个生活的一部分。
追星，这是一个使很多人听到以后都忍不住皱眉的行为。我不止一次听到来自不同的人的嘲笑与指责：“追星都是不务正业！”“他有什么好的，不过都是包装出来的。”“你又不了解他。”“这么小，追什么星！”
我忍不住夸一夸，我喜欢的那个他，不是很多人眼中的没能力的后辈，而是一个有趣的，有实力的，很酷却又对世界充满热情和好奇的男孩。
其实客观一点说，我自认为，追星追星，可能一开始是因为他的某些特质而被吸引，但更多的是在追一种寄托。在心理学上，偶像只是人们心中完美形象的外在投射而已。理性地看，我们眼中的那个人，其实很多是我们幻想出来的“那个人”。所以其实，了不了解，有什么必要呢。
我的确并不了解他，但我也确确实实在因为他，因为我心中那样美好的那个人，而努力而进步，为他感动为他祈祷，甚至流泪。他填补了我生活中的很多空缺，他充当了我难过时默默“陪伴”的那个人，亦是我前进时的动力。他的声音和歌曲陪我度过了许多难眠的晚上。除了家人，再没有其他人如他这么重要了。
我相信，绝大多数追星的人，也和我一样。在许多接踵而来的意料之外里成长，为了追上他们的脚步而告诉自己要再勇敢一点，再进步一点。当迈出了一步步后回头望时，还是会惊叹自己难能可贵的毅力，还是会在温暖喜悦的感受里轻易红了眼眶。
我并没有那么在意那些劝阻我的声音。因为我深知，只要足够理智，那么关于追星这件事，也未尝不可。
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在浩瀚的宇宙中，有这样一群生物，他们会永不停息的朝着一个明亮的东西奔跑着，渴望无限接近那明亮的物体。在当代，这一群生物被称之为“粉丝”，而那个明亮的物体被称为“明星”，这种行为则被称为“追星”。
这自然是一种夸张的比喻，但不也形象的反映了如今的一些现象吗？
“追星”已成为当代年轻人的专有词。他们狂热的追捧，迷恋一些明星。但根据态度不同，追星又分为两大阵营。一类是理想追星，另一类是盲目追星。
盲目的追星在社会中并不少见，有些人因为追星而放弃了自己的学业。在家里，到处都是明星海报。有的粉丝不允许别人谈论自己喜欢的明星。我记得有一次在我们学校，就发生了严重的打架事件，咎其原因，竟是为了一个明星，两个闺蜜竟然绝交，而且还动了手。唉！为了一个和自己毫无关系的人而伤害最亲的人。试问这样真的好吗？更有甚者，盲目到已成病态。他们竟因为自己喜欢的明星遭遇了挫折而伤心过度结束了自己的生命。当我听到这些，不禁感叹追星已成为一种精神鸦片，残食着人们的思想。
理想的追星，这一类粉丝追星有这样一种特点。他们会汲取自己喜欢的明星的优点，优秀的品质，与为人处事的方法等并把他们作为一个目标来努力奋斗。他们的明星几乎很少是一些演员、歌手，大多都是一些在科学或文学领域上的泰斗。这种追星与上一种形成鲜明的对比。但令人遗憾的是，盲目的追星这种阵营在不断壮大，而理性追星却在不断减少。这不禁会让我们思考一番。
追星会是我们通往成功道路上的一个媒介。但是否成功，还在于我们自己。朋友们，正确追星，让我们的明星真正成为引领我们光明未来的指路星。
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在科技发达的网络时代，追星似乎已成了一种潮流。当然，我也追星。不过，这颗\"星\"他不是影星，也不是歌星，是一位身残志坚的科学家——霍金。
史蒂芬·威廉·霍金，剑桥大学应用数学及理论物理学教授，伟大的科学家、宇宙学家，被称之为\"宇宙之王\"。他1942年1月8日出生于英国牛津，先后毕业于英国牛津大学、剑桥大学。
霍金之所以在轮椅上坐了46年，是因为他21岁时，不幸患上\"肌萎缩侧索硬化症\"。这种病会使身体越来越不听使唤。当时，霍金只有心脏、肺和大脑能够运转，后来连心肺功能也消失，演讲和回答只能通过语言合成器来实现，医生都预言他最多只能活两年。
上帝给你关上一扇门，就会为你打开一扇窗。
霍金经受了这么多的磨难，上帝也似乎同情他，为他留下了活跃的思维。如果他没有经历这么多，也许就没有今天我们看到的霍金了。
再说说我们自己吧！
我们有健全的四肢，活跃的思维，健康的器官，这是上帝给我们最大的恩惠了，为什么我们不能利用这一点，好好学习呢？
在生活中遇到挫折或不顺心的事，我们自暴自弃，甚至有人采用极端的方式选择自杀，倒不如把自己遭遇的一切与霍金的人生比一比，看看算得了什么呢？
也许我们真该好好反思反思。
霍金不仅以他的成就征服了科学界，也以他顽强拼搏的精神征服了全世界。
霍金不是明星，而是茫茫夜空中月耀眼的一颗明星，为人们引导生命的方向！
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