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20_年坚持就是胜利议论文（精选篇1）
人的一生中，一定会有起起伏伏，但只要在每个困难的时期，坚持下去，就能跨越崇山峻岭，活得精彩。一句话，坚持就是胜利。
青春时，定要坚持。坚持是一个人成长的必修课，青春则是最应该学会坚持的好时光。邓亚萍，乒乓球世界冠军，她出生于一个乒乓球世家，两岁时，父亲便带她去看乒乓球;五岁时，就开始学习打乒乓球。但因为她个头矮，省队不要她，而她呢，不气馁，继续刻苦训练，咬牙坚持，最终成为了一代传奇。青春承载着梦想，坚持奋斗，便会美梦成真;每一个不坚持的日子，都是对青春的辜负。
中年时，必要坚持。苏家三父子，以文学著称于世，均被列入“唐宋八大家”。若说这天资最高的是苏轼，但最具有坚持精神的却是其父，苏洵。苏洵少年时，不好读书，游山玩水，走了不少地方。二十五岁时才开始读书，在当时情况下，起步时间有点太晚。开始的时候，仗着自己的聪明，也不认真，第一次应乡试举人，落第。这次的失败使他重新认识自己，认清了自己，痛自检讨，将自己的几百篇旧作细读，叹道：“吾自之学，乃犹未之学也!”而后又将这批旧稿一把火烧了。每日坐在书斋中苦读，而二十一年后，他带二子进京城应试。公卿士大夫中心争相传诵他的文章，苏洵的大名终于大盛天下。人生没有太晚的开始，只要你已经决定了，那么坚持下去，你就会胜利的。
暮年，需要坚持。著名绘画大师齐白石八十八岁时，诗人艾青得到一幅齐白石很久以前的作品。齐白石确认真迹后，想用新画完的两幅与艾青交换，但是没想到，艾青不同意。齐白石便开始了反思，觉得自己退步了，便不顾年事已高，坚持每天至少做画一幅。齐白石不断地坚持，铸就了这位画技绝妙的大师。成功没有界限，不能轻言放弃，坚持下去，成功也许就在下一秒。
每个人的一生，都少不了坚持这一元素，每个人都是通过完成一个又一个目标，不断坚持获得成功的。我们在学习中，千万不能少了坚持，每当遇到困难坎坷时，悄悄告诉你，咬紧牙关，坚持下去，曙光就在前面，胜利在向我们招手。
20_年坚持就是胜利议论文（精选篇2）
现在的学生负担重，给孩子报各种兴趣班已经成为学生家长中很普遍的现象，如果说有的兴趣班是家长强加于孩子的，那么至少有一项应该让孩子自己选择所喜欢的。在心心的兴趣班中，她最喜欢的是游泳班。记得去年夏天，她第一次到游泳馆，欣喜的穿上泳衣，战战兢兢的走到泳池边，怎么都不肯下水，没办法，只好抱着她下到泳池里，一进到水里她就惊恐的大叫，用手紧紧地抱紧我的脖子，卡的我透不过气来。接连几天我都带她到游泳馆去试水，慢慢地，她敢自己套着泳圈在水里蹬腿，划胳膊了。
看着心心在水里开心的样子，我想：要是能让孩子正规的学学游泳，也是锻炼身体的一个好方法，我把想法告诉心心，心心听了高兴的蹦起来，我的要求就是必须坚持，不能三天打鱼两天晒网，心心使劲点了点头。于是就给心心报了游泳班，也许是孩子自己喜欢，也许是教练训练有方，心心进步很快，在一个月的短期班结束后，教练把她选进了长训班，开始了蛙泳，自由泳，蝶泳，仰泳，蛙泳腿这些项目的有技巧，有强度，有速度的正规训练，游泳是一项在技能和体能方面高强度的训练，呛水，腿脚抽筋，四肢酸痛，耳朵发炎，呕吐等也时有发生，可无论是刮风下雨的夏和秋，还是雪花飞舞的寒冬，她从未间断过，现在她已经能够自如的在水里象一条小鱼一样，用着各种姿势尽情抒展了，身材也变得挺拔了。去年她去郑州参加了河南省娃娃杯游泳比赛取得了八岁组蛙泳第六名，孩子很开心，我也很开心，孩子付出的努力有了收获，成绩不是重要的，重要的是孩子再学习游泳的过程中，学会了遇到困难要坚持，再坚持。
在每天的学习中只要有一点点进步，就是收获就是成功，真正体会到了世上无难事，只要肯攀登。
20_年坚持就是胜利议论文（精选篇3）
每个人都会有一句对自己有很大启示的`话，这就是座右铭。我的座右铭是——“坚持就是胜利”。
在学习和生活中，这句话让我受益匪浅。还记得四年级的时候，我想在学校秋季运动会上参加800米比赛。刚开学，我就开始练习跑步。妈妈告诉我，800米是绕学校小操场跑四圈半，我大吃一惊：这么长，我跑得动吗?
我决定先尝试一下，前两圈，感觉还好，可到了第三圈，我就感觉有些累了。第四圈，我一直在喘气，感觉都快要吐了，我想：要不干脆停下来，走到终点吧?可是，都跑到最后一圈了，现在放弃也很可惜啊!最终，我决定坚持到终点。我一直在鼓励自己：再坚持一下，马上就要到终点了!终于跑完了，我觉得自己累得都快散架了。不过，虽然很累，但还是有点开心，因为我还是坚持跑到了终点呀!走下跑道，妈妈告诉我，跑800米应该前几圈稍微慢一点儿，保存一点体力，到最后再冲刺。
后面的一个多月，我几乎每天都在练习，从一开始的5分26秒进步到了4分19秒，真是进步神速啊!
终于到了运动会那天，当我站在800米起跑线上的时候，真是非常紧张。想到妈妈在比赛前曾经鼓励我：只要努力跑到终点，不管最后是什么名次，坚持到底就是胜利!我又觉得感觉好点儿了。发令枪响起，我一直在拼命地跑。最后，我花了4分01秒到达终点，虽然我并没有进入年级前六名，但比我平时练习时的最好成绩还提高了十几秒呢，我自己对比赛成绩还是比较满意的。如果比赛前没有坚持训练，比赛时没有坚持到底，我一定不会跑出自己的最好成绩。
通过这次运动会，我明白了：坚持就是胜利。许多事，只要坚持到底，也许就可以超越自我。从此以后，“坚持就是胜利”这句话就成了我的座右铭，它会一直激励着我，帮助我克服困难，给我不断前行的勇气和力量。
20_年坚持就是胜利议论文（精选篇4）
不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。
―― 题记。
一个阳光明媚的早晨，我和爸爸从外公家骑自行车去登山玩，温暖的阳光照耀着大地，小鸟们在枝头上合唱，知了在一旁伴奏。
我开始骑车上山，山中风景迷人，我想：山顶应该更加美丽吧！我加快了速度，车子如一匹千里马一样向山顶开去……
到了半山腰，因为我体力不支，车子像一名醉汉一样晃来晃去，左摇右摆。我累了，我准备要下车了，突然一辆电动车从我身边呼啸而过，我一惊，忘了蹬脚踏板，车子向后边退去。我一时腿吓软了，竟忘了跳车。只听“嘭”的一声巨响，我连人带车一起重重地摔在地上。我慢慢地爬出了自行车底下，周围没有人看见，我伤痕累累，不一会儿，鲜血染红了洁白的衬衫。我用两只受伤的的胳膊，想要将自己支撑起来，可无济于事。我望着爸爸，伸出手，想让他拉我起来。可他冷冷地对我说：“自己站起来，长大后谁会拉你起来？”我呆住了，不一会儿，我咬着牙，扶着一根柱子起来了。我双手一叉腰，大叫：“我不干了！”
“不干就不干，毅力这么差，都爬到半山腰了，坚持一下就到山顶了，可惜了山顶的美景了！”爸爸嘲讽道。
“谁说我不坚持了？谁说我毅力差了？”我大步走向自行车，一下子骑了上去，继续向山顶骑去。
到山顶了，蓝蓝的天空上飘着白云，像一艘艘奇形怪状的小船行驶在海洋上。阳光照射下，碧绿的湖面闪着光芒，身后云雾缭绕，仿佛进入了仙境似的。我看见父亲从布满焦虑的脸慢慢变成了微笑，一瞬间我明白了，我跑着抱住了父亲，父亲笑了，对我说：“儿子，你要知道：只要持续地努力，不懈的奋斗，就没有征服不了的东西！”
人生恰恰像马拉松赛跑一样，只要坚持到最后，才可称为胜利者。我们要遇事坚持不懈，成为胜利者！
20_年坚持就是胜利议论文（精选篇5）
俗话说：“持就是胜利。”只有坚持不懈，才能把自己想要做的事情做好。
我是属于那种做事没有恒心的人，做事总是会半途而废，对于我来说坚持做一件事情很难。就那这次坚持晨跑来说，我都有想过要放弃了，因为每天都要起得很早，有的时候会完成不了我给自己制定的计划，可我想想还是不能够放弃，就继续坚持了下来，过了一段时间，我的体能变好了，以前跑两圈半就累的不行了，可现在跑三四圈，我都不会觉得很累，而且，我的体重也减少了很多，我想这就是我坚持跑步的成果吧。最近，非常的喜欢做仰卧起坐，每次都得做六七十个才行。之前仰卧起坐对于我来说，比较吃力，我在这段时间里，在我朋友小郭的监督下，每天都有做仰卧起坐，一天做的比一天多，天天如此，现在我也可以一下子做很多个仰卧起坐。
我猜测并没有多少人，能够一直坚持做一件事情，而且，还能从始至终把事情做得很好，这样的人很少。但是我想，能一直坚持做一件事情的人一定很自律，一定是一个十分优秀的人。
所以，遇到自己想要做的事情就得坚持下来，逐渐的提升对自己的要求，慢慢的努力成为更加优秀的人。这样，才能不让自己失望，最后成为一个自律的人，自律的人总是会成为优秀的人。
20_年坚持就是胜利议论文（精选篇6）
坚持就是胜利，不要让无数人的努力功亏一篑！看到了这段话，大家一定要注意啊！“一级响应变成三级响应，不是没有疫情，零新增不是零风险。解封，是为了复工复产，不是为了走亲访友，不是为了踏马观花，不能放松防控，而是要做到疫情防控和经济发展两不误。切记少出门，带口罩，勤洗手，不聚餐，不聚集。”坚持就是胜利，等到春暖花开的时候，疫情散去，一切会变得美好。
我觉得现在一定不能放松警惕，疫情防控很重要，大家一定要共同抗击疫情，从自身做起，不给国家添麻烦。看看那些白衣天使不分昼夜地抗击疫情，科学家们绞尽脑汁地钻研治疗疫情的特效药，爱心人士捐赠各种物资，我们能做到的只是不要到外面疯跑，这样做才可以让无数英雄的付出得到回报。坚持一下别乱跑，让疫情快快散去。以责任和担当筑起一道阻击疫情的墙，不要抱着“试试看”的心理去以身示毒。
在这场没有硝烟的战争中，我们每一个行为都是对疫情防控的一份贡献。疫情是命令，防控是责任，在疫情防控形势好转时，不能放飞自我，疫情尚未结束，没到欢歌的时候，绝不放松防护。“当你快要成功时，你一定要谨慎，因为失败在你身后如影随形”。只有坚持到最后的，才是胜利者。
20_年坚持就是胜利议论文（精选篇7）
最近，我读了一本书名叫《80天环游地球》的书，这本书的是由法国著名的科幻家儒勒凡尔纳编写的。书的内容让人时而来到了通话的仙境，又时而充满了刺激。
这本书讲的是一名叫福格先生的人因为在俱乐部和别人打赌，在80天内把地球环游一周，而他只用了77天就环游结束了。在这本书中，因为他的坚持不懈，所以他最后才取得了胜利，打赌赢了。
在我们生活中，不能因为这道题目不会，就不动脑筋，直接问家长、同学和家长。我们要向福格先生一样，自己先试试看，把题目读清楚，你只要用心了，
相信你一定会成功。如果实在解不出来，就要及时去问家长、同学和老师。
其实，在我们生活还有很多像福格先生一样意志坚定的人。如张海迪姐姐，她虽然失去了双腿，但她一点也不放弃生活，认真学习，珍惜自己的青春，为人民谋福利。海伦凯勒也一样，不仅失去了双眼，耳朵还听不见，但她并没有放弃，最终以优异的成绩考上了大学。
我们在生活中也要做一名意志坚定的人，就想福格先生一样坚强，不畏困难。福格先生的话，我会永远铭记于心，坚持就是胜利。他的话将永远成为我的座右铭。
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