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时间过得真快，转眼就要面临中考。中考承上启下，位居“人生三大考”之中间一环，其意义重大，影响深远。本来，我平时的学习成绩也还算可以，但人生无常，世事难料。假如没有考上理想的好学校，就不能享受优质的教育资源和先进的教学管理，给未来考大学埋下了隐患;假如落榜，则将彻底失去继续升学深造的机会，不得不提前进入社会，沦为流水线上的“打工妹”。
我越想越紧张，越想越恐惧，不幸患上了所谓的“焦虑症”。直到有一天，我在一本初中作文杂志上读到了刘珊珊的《让心中永驻一缕阳光》一文，心头不由得为之一震。
文中的“我”中考失利后，陡然感觉世界一团漆黑，简直想死的心都有了。这时，“爸爸”托物引类开导她：为何种子埋进黑土还能发芽?只因它心里有阳光!真是一语点醒迷路人，“我”茅塞顿开，心情豁然开朗，很快就走出了失败的阴影。太阳还是那个太阳，仰角还是那个仰角，以不同的心态看事物，就出现了截然不同的景象。
“坚守心中的‘阳光’，我会成功!”文中的“我”作为“过来人”，以她的亲身经历、心路变化现身说法，深深地触动了我的灵魂，引起了我的强烈共鸣，也将鼓舞、激励对自己缺乏自信的中考考生和落榜生，启迪我们所有正处在同一个十字路口的同龄人。在人生道路上，困难和挫折总是难免的，但无论如何不要轻言放弃，始终保持乐观向上、豁达平和的心态至关重要。
正如作者所言：“坚守阳光，种子在黑暗中的信仰，它坚守它心中的阳光，它会破土而出，沐浴在阳光下。”只要尽了自己的努力，能够考上重点，退而求其次，考个普高、职高也不错。即使落榜了，也不要气馁，因为我们青春年少正当时，人生远航才刚刚启程，潜力无限，希望无限。好比一粒种子，只要自强不息，顽强地抗争、进取，无论扔在哪里，最终照样总能找到突破口，生根发芽，开花结果。
我忍不住又读了一遍《让心中永驻一缕阳光》，越看越乐观，越看越释然，“焦虑症”霍然而愈……
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提及阳光，人们浮现的感觉应该是暖暖的，很舒服寒冷一下就被驱散了。我喜欢阳光，因为它总是给予我温暖，帮我驱散寒冷。
我是一个喜欢安静的人，可是我是一个不折不扣的热闹人，所以我的生活总有两面性，可以恬静也可疯狂!
怎么个恬静法呢?就是一个人在午后坐在书桌前，安静的看会儿书，享受知识创造的世界，这是一场细嚼慢咽的宴席。
现在正值寒冬季节，这里虽没出现雪姑娘的踪影，却迎来了调皮的风宝宝。他像做游戏一样吹气，寒风吹彻，吹得路人的脸红彤彤的，不得不戴上口罩，穿起厚厚的大衣，。但还是有人瑟瑟发抖，比如说我，所以特别期盼阳光的降临。可是，今年的阳光总喜欢捉迷藏，露脸没多久就又躲进云层，难道是他也像青春期的男孩女孩们变得腼腆了?
干脆躲在家里，别出门!于是，整个周六我都躲在家里。午后，闲着没事干，轻轻地从书柜里拿出一本《安静》，就独自坐在窗边看了起来。逮到我正陷入书中的世界时，一缕阳光从窗边透进来，投在我的书页上，正投在我所读的地方“安静，是因为摆脱了外界虚名浮利的诱惑。丰富，是因为拥有了内在精神世界的宝藏。”久违的阳光的出现，让我更加陶醉于此诗的意境。一缕阳，一本书，一个人，正是上天给我的恩赐啊。
周国平写的《安静》让我读到了一种享受。他也是一个喜欢安静的人，他的文字与我的心产生了共鸣。现在这个时代总是充满了热闹与刺激，还有多少人会去追求那一份心灵上的安静呢?忙于追逐热闹的人，你应学会安静，适当的安静能让你思考自己的得与失，明确自己的目标与方向，能让你悟到许多美味的真谛。适当的停歇更利于前行。
比起热闹，我认为安静才是更值得人们追求的。前者只是外部活动的一种形式，不管便面上多么轰轰烈烈，有声有色，本质上必定是贫乏和空虚的;后者则是内心深处的一种表现，表面上空虚乏味，内心却是充实而五彩斑斓的。
一个安静又舒适的午后，我嗅到了金色的阳光，尝到了甜蜜的安静，这种感觉，很舒服。
今天的我，从内到外都是暖暖的，没有一丝寒冷，那是阳光和安静带给我的。
太阳散发的光，是所有人的阳光，而我心中的那一道阳光，是安静，是独一无二的阳光，是只属于我一人的阳光……
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不知不觉中，我从一个懵懂的孩子长成了一个青春活泼的少年，这一路走来，我无时无刻不在爱的包围之中，一路上洒满了爱的阳光，想起来，心里总是暖暖的。
母亲的慈爱
母亲很忙，几乎很少有时间来陪我，我每每看到别人家的孩子，每天有人接送上下学，可是母亲非要我独自一人上学下学，我心里恨母亲，很母亲不近人情。
有一次，母亲很早出门，只留下我一个人，我起床后发现，家里什么吃的也没有，难道母亲是要我饿着肚子上学吗?我翻箱倒柜的寻找吃的，我掀开锅盖，却发现，锅里早已为我准备了热乎乎的饺子，母亲知道我最喜欢吃饺子了，今天难道是母亲在半夜里把饺子包好了的?后来我想起来，我在半夜时，隐隐约约的听到厨房里有声响，现在终于明白了，原来，母亲今天一大早，要到地里去收麦子，怕我饿着，就在半夜为我包了饺子，出门前，包饺子煮了，放在锅里。
我吃这儿母亲包的饺子，觉得特别的好吃，饺子馅是用新鲜的肉剁成，还特意放了韭菜，特别的香，这一个个的饺子融入了母亲对我多少的爱呀!
每一次，我放学回家，肚子饿了的时候，母亲都会在锅里给我准备吃的，有时候的烤番薯，有时候是玉米，有时候是我喜欢吃的馒头，就这样，我天天吃着母亲为我准备的长大了，长大成现在的我，十多年来，是母亲的点点滴滴的爱，铺就了我成长的路，这一路上满满的事母亲爱的阳光。
老师的关怀
有人说，老师就像自己的再生父母，一日为师，终生为父，老师就像一支蜡烛，照亮我成长的路，老师也像一盏指路的明灯，时刻提醒着我。刚进初中时，我的学习态度很不端正，做作业时候，总是拖拖拉拉，每次总要等到老师来催交作业时，我才匆匆的写好，为此，我也受到老师的严厉批评。
有一次，上课我流鼻血了科学老师让我去班主任的办公室，等我走到办公室的时候，看见班主任在批改我们的作业，当班主任看见我的时候鼻子上流鼻血的时候，急忙走了过来问我怎么了，我跟老师说了事情的经过，老师就让我头往后靠，然后，从抽屉里面把棉花拿出来，塞住我的鼻子，防止血流出来。瞬间我感觉到了老师的关怀。
记得还有一次，运动会上我跑四百米的时候，当我上跑道的时候，我的心里非常的忐忑，生怕自己跑不好反而被同学们嘲笑，过了一会儿，老师说“各就各位，预备”只听见一声枪响，我也随之跑了起来，同学们都为我加油鼓励，顿时我就鼓起了信心，可是随着跑步速度的增快，脚步也随之不稳定，突然“啊”的一声，我摔倒了，老师看见我摔倒了就立刻跑了过来，问我“有没有伤到哪里”，并背我起来，把我背到教室里面，放到座位上并说“坐在座位上好好养伤”。
同学的友谊
同学之间的友谊是最可贵，你需要帮助的时候他就会来帮助你，我就有这样一个同学。每次我在学习上遇到困难的时候，他就会第一时间出手相帮，我的数学成绩不理想，遇到难题总是犯错，而每次他就会细心地帮我分析解题的思路，在他的帮助下，我的数学成绩也渐渐的提高了。不仅如此，他还在会帮我做很多事。
有一次，班级里面组织一次劳动，去学校的院子里拔草，老师把我们分配好的时候就开始拔草了，刚开始我拔得非常的慢，眼看同学们快要拔完了，我明显是落后了，同学他看到我吃力的样子，赶忙跑过来帮我，他拔草的速度可真快，两只手抓住一把草，使劲一拉，就把草拔出来来了。最后，在他的帮助下，我顺利地完成了任务。
一路走来，一路阳光，我感谢在生命中出现的人，他们给了我爱和关怀，感谢他们让我感受到了成长的快乐与幸福。
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刚进初中时，坐在教室，焦急地等待着老师的到来。心中有些憧憬和紧张，脑中浮现出这样一幅“恐怖”的图画来：一位板着脸，戴着一副“死气沉沉”的眼镜，抱着一摞厚厚的书的“老先生”木纳地走进教室，站在讲台前，将书推在讲台上，严肃地说：“同学们，我们开始上课。”
正在我漫无边际地想象时，窗外的蝉儿叫得更欢了，一位带着微笑的女老师，迈着轻快地步子走进了教室，阳光洒在她的脸上，带着青春的朝气，如此纯净美丽，让人不由得觉得很亲切，脑中那迂腐的“老先生”模样，顿时被取代了，她像一束和煦的阳光，温暖了我的心房。
她把枯躁的语文上得有滋有味，她的语文课成为了我们的最爱，她常领我们泛舟于学海，跋涉于书山，在语文的世界中畅游。
有一节语文课，我得了一本鲁迅的《朝花夕拾》正在偷偷地看着，我将它藏在桌子下，老师一边讲课，一边轻轻向我靠近。用手向我正看的那一页轻轻折了一下，我收起书，脸红了。有些窘迫，耳根都感到一阵烧烫，她没有责备我，给予了我一个宽容的微笑，像山间的.清泉在我心中缓缓流淌，书上只留下一道折痕，而我心中却留下了一道彩虹。
老师在上语文课时，正背对着我们在黑板上板书，一个爱搞恶作剧的学生扔了一个纸飞机，可飞机未到讲台就坠落下，老师轻轻蹲下拾起了飞机，未说什么，继续上课，过了一会儿，他又扔了一个纸飞机，一下子就扎在了老师正在板书的手臂上，老师转过身来。
教室里一片寂静，似乎等待着一场暴风雨的来临，老师只是笑了笑，将他叫了起来。问道：“飞机是你扔的吗?”他显然也是有所慌张地点了点头，随即低下了头，“老师再问你，为什么你第一次没有第二次飞得远呢?”老师问道，“小捣蛋”支支吾吾地说：“第一个纸飞机太软了，飞不起来，而第二个是用硬纸折的。”
老师走下讲台，说道：“说得好!我们在座的每一个同学其实都是一个纸飞机，要想飞得更远，翅膀就要更硬，所以我们必须要将心思和精力放在学习上。”说完，老师将第二个飞机抛向空中，从此以后，这个爱搞恶作剧的学生像变了一个人，上课积极发言，成绩也一直直线上升。
当太阳又一次升起，老师的笑容总会浮现在我的脑海中，像一束和煦的阳光，让我对新的一天充满希望!
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前天，因为出黑板报的缘故，他是最后一个离校的学生。黑板报出到一半，突然看到高年级同学的黑板报不错，想要借鉴一下。但是人家的门已经锁上了，于是他便拿着椅子在门口的气窗朝里面张望。看得正出神的时候，值班老师走了过来，有点怀疑地问了一番，要他赶快回家。
巧的是，就在那天，老师的办公室被窃了，连零星毛票都被搜走了。作为最后一个离开学校，行为又有些古怪的学生，他被叫到了政教处谈话。虽然班主任和熟悉他的老师都很信任他，全部站出来为他说好话，但是小蒙从政教处出来仍忍不住掉下了眼泪，听他班主任说，是因为班上有不少同学，用一种陌生的眼神打量他。今天更是倒霉，他向妈妈倾诉了今天的倒霉事。放学回家，中途迎面碰上一辆运儿童玩具的货车，车上掉下一个箱子，箱子破了，玩具散落在地上。待司机发现，玩具已经被别人拣走多半，他见司机着急，边帮忙把剩下的拣起，归还给司机。
没想到，好事做完，自己新买的自行车丢了!“好……心……没……好报!小偷……太……坏了……”小蒙哭着说。“哭什么?哭车子就能回来了?要我说啊!各扫门前雪，你管那么多做什么?!不是妈妈教你自私，现在社会风气太坏了。”小蒙妈妈教训着儿子。“你在培养儿子向自私发展么?”“你还有心说笑话，儿子前天给班级出板报，让人当成贼，今天做好事，车子被偷!”小蒙妈妈把儿子的遭遇愤愤地说给丈夫听，一旁的小蒙哭得更伤心了。“哦!儿子你真是太倒霉了，爸爸就碰上了好事!今天回来的路上碰到卖西瓜的，买了一个，车骑出20米左右，那个卖西瓜的叫住我，原来我把100元，当做10元给他了，他是来还给我的。
你想他完全可以不还我，他可以悄悄离开，或是在我回去找时不认帐。但是他没有……”爸爸的话好象还没有说完，但是小蒙却已经懂了……出于好奇，我问他，你真的有这样的遭遇?他摇了摇头，那完全是他虚构的，但是这个虚构的故事却教育了儿子，帮助了儿子，让儿子从阴影中走出来，让儿子明白这世上还有阳光!
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