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摘要：语文学习的重点和难点就是阅读和写作，而这些方面学生的能力普遍不高。当下语文教学存在着“教什么”、“学什么”模糊的状况，这就影响到语文学习的效率。本文着重在阅读和写作两个方面入手，切实优化学生的读写能力。【关键词】：阅读、写作、课堂教学...
摘要：语文学习的重点和难点就是阅读和写作，而这些方面学生的能力普遍不高。当下语文教学存在着“教什么”、“学什么”模糊的状况，这就影响到语文学习的效率。本文着重在阅读和写作两个方面入手，切实优化学生的读写能力。
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语文教学中，最令老师头疼的就是阅读和写作教学，低效高能的现象普遍存在。如何提高学生的读写能力，是语文教学不可忽视的问题。我国著名的教育家叶圣陶先生曾说过，“每一个学习国文的人应该清楚，得到阅读和写作知识，从而养成阅读和写作的习惯，就是学习国文的目标。”
方法多种多样，有一点我们应该清楚，语文教学首先是语言和文字的教学。而任何一种语言的学习都离不开读，“教学千法读为本”。所谓“熟读唐诗三百篇,不会做诗也会吟”、“书读百遍,其义自见”、“能读千赋能善赋”，就是要告诉我们：要提高学生语文素养就必须咬定“读”字这一“根本”不放松。
写作是语文教学中另外一个重的方面，读是消化、吸收；写是把消化、吸收的东西转化为能力，经过再创造，表达出来，两者相铺相成。我们可以充分利用教材，优化学生的读写能力。
>（一）、加大阅读背诵的比重，培养阅读成为习惯
1、在每上新课之前，首先明确预习任务，严格执行。每篇文章必须读三遍以上，熟悉内容，把握大意。
2、其次，加大背诵范围。除了课后习题要求背诵的以外，在不增加学生负担的前提下，对于没有要求背诵的精彩片段，好的章节，或课外出现的文质优美的文章，也要有计划的背诵。因为背诵与写作是源与流的关系。叶圣陶先生指出“至于文字语言训练，最重要的是训练语感”。
从记忆的规律上讲，初中正是背诵的黄金时期，机械记忆断不可少。很多语言大师讲起写文章来，都说得益于背诵。杜甫“读书破万卷，下笔如有神。”巴金“我有200多篇文章储存在脑子里面”等，都启示我们：背诵能提高写作能力。
3，精讲多练。在教学中给学生熟读的时间，就是要精讲，少讲，对于那些示范性比较强的文章，让学生像牛儿吃草那样，先大口大口地吞下，再卧下来慢慢反刍、消化、吸收。
>（二）、把读带进课堂，激发学生的兴趣，培养学生的语感
课堂上“读”尽量形式多样。在朗读指导中，让学生通过读速的快慢、语调的高低、情感的变化等来揣摩文中字、词、句、段的含义，进而把握文章中心，体会遣词造句的奥妙和表达技巧，具体做法有：
1、美读感染法
在教读课文之前，不用听录音范读课文，因为名家虽然对感情、节奏、音调把握很好，但是偏离学生太远，不利于培养学生直观感受。我特别注重教师范读，我经常用自己声情并茂的朗读来吸引、感染、影响学生，激起他们的兴趣，引导他们联想、想象，品味文章妙处，感受读书的乐趣。让学生在琅琅读书声中，品味文章的情趣、意境、章法，读出感悟，读出韵味。 2、咬文嚼字法
对课文的特点、字词、句子和段落，尤其是一些重要的字词，采用品一品、加一加、减一减、换一换、比一比等方法，让学生在比较中体味语言运用的妙处，以培养学生的语感。
3、语境品读法
根据教学需要，结合上下文，从作者的身份、地位、职业、思想、处境、心情以及表达的目的和写作的背景，理解作品语言的具体含义、言外之意和深沉含义，从动态语言中获得语感。
4、联系实际法
在学习课文语言时，指导学生结合自己的生活经历、生活体验，去体察语言的意蕴、情感、情感和韵味，以培养语感。
5、媒体直觉法
利用多种媒体如：电影、电视、录像、录音、挂图等教学媒体，刺激学生反复地听、看，增强阅读理解的形象性，从而强化学生的语感。
>（三）、找准切入点，让写形式多样，挖掘学生的潜力
1、让学生注意从文章中积累写作素材
坚持做读书笔记，指导学生“随时收集，积累语言材料”。每读一篇文章，就把其中的名言警句、丽句佳段，分门别类地摘录下来，或写下自己的读书心得。
2、对文章中重点部分、精彩部分，仿写、改写、即兴写相结合。
古人云：学文有三偷，浅者偷其字，中者偷其意，高者偷其气。所谓“偷”，即模仿。模仿要求不能抄袭，而应是借鉴。教师应引导学生在模仿中领悟、探索，在模仿中创新，要“青出于蓝而胜于蓝”，有个性和创新意识。
内容上，既有关系人类、国家、民族兴衰存亡的大主题；也有人们普遍关注的热点、焦点；既有对传统思想的继承和发扬；也有对新时代、新风尚的探讨和思考；既有对凡人小事的讴歌与赞美；也有对切身生活的反思与认识。而这些教材给我们很多的范例。
4、就地选材，旁征博引
针对每篇文章，在题目设计上，可以由教师指定，也可以学生自主选择。形式上，小作文、大作文、片段、整篇、单项、综合、随笔、口头、书面、训练、竞赛等，异彩纷呈，常变常新，以新促兴趣。
在批改上，可以由学生自改、对改、小组改；教师面改、批阅、宣读、张贴等，其中特别要强调学生自改，使学生养成修改文章的习惯，改变那种交卷完事的状况。
在实施的过程中，我感觉到：语文课学生有事做了，每堂课下来学生有收获了。我们不能够让语文学科停留在只开花不结果的阶段，也不能武断的认为语文学科的效果要很长时间才能体现的，让学生每节课有收获，“以读促写”以读的内容促发学生的写作能力，“以写悟读”以写的效果来加深学生对文章的领悟，优化学生的读写能力，共同来提高语文学习的效率。
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