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　　“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”要让讲政治守规矩成为一种修养、境界和操守，就决不能停留在喊口号上，而是应该在牢牢树立起政治、规矩意识的基础上，时时用党纪国法、党的优良传统等对照自己的言行，在一言一行中以知促行、以行促知，内化于心、外化于行，最终达到“从心所欲不逾矩”的境界。
　　落实好讲政治守规矩必须先明确我们存在的不足，有针对性地去修身律己。近年来，我们的党制定了严明的政治纪律，出台了很多管用的政治规矩。这些纪律和规矩就是我们心中的“标杆”、“戒尺”、“红线”。我们应该认真学习，深刻领会，自我对照。对照习总结的“七个有之”和“五种现象”，无视党的政治纪律和政治规矩的行为仍然在部分党员干部中存在。对此，我们必须引起高度警醒，对症下药医治。
　　落实好讲政治守规矩必须以上率下，要充分发挥领导干部的示范带动作用。俗话说得好：“领导带头，万事不愁”。全市副科级以上领导干部参加了本次专题培训班，他们是利川关键的少数。这些关键的少数尤其是“一把手”，要在实践上先人一步、在标准上高人一筹。切实做到不准信口开河、乱发议论;不准有令不行、有禁不止;不准慵懒散软、胡作非为;不准拉帮结派、破坏团结;不准自以为是、我行我素;不准放弃原则、回避矛盾;不准徇私袒护、放任自流。如此“示”在关键点，“带”在紧要处，方能形成人人守纪律、个个讲规矩的良好局面。
　　落实好讲政治守规矩，关键在于严格落实好“两个责任”。一方面，我们要认真落实党风廉政建设党委主体责任。各级基层党组织和党员干部要认真贯彻执行上级纪委及本市纪委关于党风廉政建设和反腐败斗争的新要求，强化责任落实和目标考核。另一方面，我们要认真落实党风廉政建设纪委监督责任。我们要优化纪委工作环境;打造纪检铁军，不断提高执纪监督的能力。对违纪违规干部坚决惩处，毫不手软，绝不搞“下不为例”。通过案件查办，震慑党员干部，纯洁干部队伍，使党员干部认识到讲政治守规矩的严肃性，在群众中形成积极正面的影响力。
　　政治关乎党的生命，规矩影响干部作风。讲政治守规矩，实则是对党员干部的爱护和保护，是党员干部永葆先进本色的重要前提，也是以良好作风和形象赢得群众爱戴、凝聚前行力量的基础性条件。每一个党员干部都应该按照“心中有党、心中有民、心中有责、心中有戒”的要求，自觉讲政治守规矩，做良好政治生态的建设者、维护者，做良好纪律作风的示范者、带头人。
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　　对党忠诚、永不叛党，是党章对党员的基本要求，是每个党员对党组织许下的庄严承诺。建设良好党内政治文化、净化优化政治生态，务必把对党忠诚作为首要政治原则来坚持，作为首要政治本色来坚守，作为首要政治品质来锻造，始终做忠诚可靠的政治明白人。
　　但现在少数党员、干部对党不忠诚、不老实，说一套、做一套，对组织耍花招、玩“两面派”。这种不正常的现象之所以产生，归根到底是少数人理想信念出了问题，是信仰迷茫、精神迷失导致的必然结果。有人认为共产主义遥不可及，“献身理想”不如“活在当下”;有人不信马列信鬼神，不信组织信“大师”;有人奉行西方价值观，搞拜金主义、享乐主义、极端个人主义，等等。如果任其滋生蔓延，势必严重破坏政治生态。
　　对党忠诚是立身之本。对党忠诚，不是抽象的而是具体的，不是有条件的而是无条件的，必须体现到对党的信仰的忠诚上，体现到对党组织的忠诚上，体现到对党的理论和路线方针政策的忠诚上。
　　对标看齐是行动准则。讲看齐，不是党员干部个人的小事，而是事关政治方向的大事;不是一般的品行要求，而是党性要求。严守纪律是政治准绳。古人云：“欲知平直，则必准绳;欲知方圆，则必规矩。”对党忠诚必须“守纪律如生命、讲规矩为天职”。在党的所有纪律中，第一位的是政治纪律和政治规矩。无视党的政治纪律和政治规矩的“七个有之”，是对全党发出的警示告诫，具有极强的现实针对性。每个党员都要牢固树立纪律和规矩意识，尤其要把政治纪律和政治规矩摆在首位，自觉遵守“五个必须”，坚决反对“七个有之”，始终保持心有所畏、言有所戒、行有所止，让干部清正、政府清廉、政治清明。
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　　作为一名共产党员，我同大家一样有两个生日，一个是出生日，以示珍重生命；另一个是政治生日，表达对党忠诚。政治生日活动，使我强化了党性意识和宗旨意识，给了我接受党性教育的绝好机会。开展党员过“政治生日”活动，加强和改进了新形势下党员的教育、管理和监督，增强了党员的组织观念和政治使命感，促进了党员先锋模范作用的发挥，增强了党组织的凝聚力、战斗力。此项活动是加强基层党组织与党员之间相互沟通交流的桥梁和纽带。我通过活动的开展，对照入党誓词，检查自身言行，明确了努力方向，激发了工作干劲，进而在本职工作中更能自觉践行入党志愿，永葆先进本色，坚定了在基层教师党员教书育人的信心。 
　　一是始终牢记党的根本宗旨，心系黄堡教育、服务服务黄堡教育。踏实做事，真心诚意的为黄堡教育的发展建言献策，在任何时候任何情况下，立场坚决不变，全心全意为人民谋幸福的宗旨坚决不忘。在任何时候任何情况下都不忘自己的身份和职责。
　　二是注重思想道德修养，生活正派、情趣健康。做一个明辨是非、严于律己的、品德高尚、情趣健康的人，当一个让支部放心、让学生满意的教师党员。时刻保持清醒的头脑，绝不陷入认识上的误区，绝不让思想道德滑坡。勇做社会主义荣辱观的自觉实践者，切实加强思想道德修养，模范遵守社会公德、职业道德、家庭美德，防微杜渐，拒绝灯红酒绿，坚持择善而交，坚决抵御腐朽没落思想观念和生活方式的侵蚀，积极培养健康的生活情趣和生活作风，以高尚追求树立良好形象。 
　　三是时刻不忘肩上重任，以身作则、率先垂范。无论是在学习上还是在工作中，无论是正常情况下还是遇到危难时，自己都要努力走到前面，为支部党员和广大教师作出榜样。做勤奋学习、学以致用的表率，认真学习党的理论和路线、方针、政策，学习各种有用的知识，为更加有效地开展教学工作、提升教学质量打下坚实基础；做求真务实、真抓实干的表率，深入实际、深入学生群体，调查研究、了解学生所想，解决学生面临的困难，配合好学校各部门及班主任做好问题学生的思想转化教育工作。以卓有成效的工作破解发展难题；做发扬民主、团结共事的表率，带头增强民主意识，善于听取各种意见，不断增强党的创造力、凝聚力和战斗力；做教书育人的表率，自觉遵守党的纪律和国家的法律法规，严格执行干部廉洁从政的各项规定，抵制诱惑，经受考验，始终做到一身正气、一尘不染。 
　　人的自然生命是有限的，党员政治生命可永续的，作为一名教师党员，我深感责任重大，我一定要在有限的生命里，不断为教育的伟大事业的发展添砖加瓦，让政治生命的光辉永远飘荡。
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