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　　一、出门前:
　　1.先测量自己的体温，37.2摄氏度以下为正常。
　　2.评估自己的身体状况，如出现发热、咳嗽、胸闷等不适症状立即报告班主任，随后居家治疗或者去医院就诊。
　　3.准备好一天要用的口罩、消毒纸巾等。
>　　二、乘坐电梯:
　　1.务必戴好口罩，接触按钮时可用纸巾等隔开。
　　2.不要用手揉眼睛、触摸面部。尽量不在电梯内交流，出电梯后有条件情况下尽快洗手。低层的人建议走楼梯，尽量不要触摸扶手。
　>　三、上学途中:
　　1.尽量选择步行、骑行、乘坐私家车等。
　　2.乘坐公共交通要全程佩戴口罩，避免用手触摸车上物品。
　　3.乘坐出租车或网约车前开门通风，自身戴好口罩并提醒司机佩戴好口罩。
>　　四、进入教室:
　　1.在校门口测量体温正常后，方可进校。
　　2.进入教室后也要佩戴口罩。
　　3.咳嗽、打喷嚏时，最好用纸巾遮挡，或用肘部遮挡口鼻。
　　4.如出现发热、咳嗽、胸闷等不适症状，及时向班主任报告，采取相应措施。
　　5.尽量避免与同学间的面对面交流，如需交流要保持一米以上距离。
　　6.勤洗手，传阅书本、卷子前后都要洗手，或用免洗消毒液消毒。
　　7.多饮水，每人每日饮水不应少于1500ml。
　>　五、下课后:
　　1.课后及时通风，教室每日通风3次，每次10-30分钟，通风时注意保暖。
　　2.有序到教室外或操场活动，不要聚集，不要拥挤打闹。
　>　六、吃饭时:
　　1.在食堂就餐尽量错峰，避免扎堆。
　　2.坐下吃饭的最后一刻才摘口罩。
　　3.吃饭时尽量单人单桌，与他人保持一米以上距离。
　　>七、回到宿舍:
　　1.不要触摸别人物品，不要近距离交流，要保持一米以上安全距离。
　　2.勤洗手，或用免洗消毒液消毒手部。
　　3.在保暖的前提下注意通风。
　>　八、放学后:
　　1.尽量单独行走，如需结伴，要保持一米以上距离。
　　2.路上不逗留，尽快回家。
　>　九、回到家:
　　1.用七步洗手法洗手。
　　（1）双手手心相互搓洗，双手合十搓5下；
　　（2）双手交叉搓洗手指缝，手心对手背，双手交叉相叠，左右手交换各搓洗5下；
　　（3）手心对手心搓洗手指缝，手心相对，十指交错，搓洗5下；
　　（4）指尖搓洗手心，左右手相同，指尖放于手心相互搓洗5下；
　　（5）一只手握住另一只手的拇指搓洗，左右手相同，搓5下；
　　（6）弯曲手指使关节在另一手掌心旋转揉搓，交换进行，各搓5下；（7）一只手掌握住另一只手腕，搓洗5下，左右手交换进行。
　　2.立即开窗通风，把外套、鞋子、包等放置在固定房间的角落，及时清洗。
　　3.尤其注意给手机、钥匙等用75%酒精进行擦拭消毒。
　　4.多喝水，适当锻炼，注意休息。
　　新冠肺炎培训总结精选
　　为了做好新型冠状病毒肺炎疫情防治工作，上级部门要求各级各类学校（幼儿园）组织全体学生及教职工（含教师、职工、临聘、物管、食堂、保洁、保安、校车司机及住校人员等）开展疫情防控培训工作，我校严格按照《花都区教育局关于印发的通知》的要求，落实开展校园疫情防控培训工作，做到了全员参与、全面覆盖，现总结如下：
　　> 一、认清形势，落实工作，加强组织领导
　　当前疫情形势严峻，我校高度重视，成立工作领导小组，落实校园疫情防控培训及开学前准备的各项工作。
　　组长：何艺
　　副组长：侯锦森、欧阳晓林
　　成员：曾伟文、江志灯、欧阳秋容、胡文潮、吴少姬、赖志平毕俊慧、各年级级长、各班班主任
　　>二、 主要工作措施:
　　1. 全面动员，及早准备。
　　从接到通知开始，我校就马上落实工作，分别对全校教职工和学生传达通知要求：
　　 2、通过“广州市中小学教师继续教育网”落实对教职员工的培训。
　　 我校47名教职工全部完成“广州市校园防控新型冠状病毒肺炎系列培训课程”
　　3、下载学习培训资源，转发至各班级微信家长群，供学生和家长学习。
　　 4、督促家长于2月24—26日，陪同孩子登录官方微信公众号“广州中小学生体质健康”，学习新型冠状病毒肺炎防控知识：
　　 5、强调我校保洁人员要更加认真学习清洁消毒流程知识，确保开学前校园环境整洁干净：
　　以上工作，我校已充分落实，确保了全校教职工和学生全员覆盖、全员知晓，达到了很好的培训效果，为正式开学做好了充分的准备，今后，我校继续贯彻落实上级通知要求，结合学校实际情况，做好防疫防控工作，相信全国上下一心，众志成城，我们一定能打赢这场防疫防控狙击战！
　　新冠肺炎培训总结精选
　　为进一步巩固和夯实常态化疫情防控工作成果，积极有效应对秋冬季新冠疫情发生的风险和隐患，切实提升疫情防控能力和水平，根据桦甸市新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作领导小组办公室下发的通知要求，在全体教师、学生、家长和幼儿及托幼机构学生家长中有序开展新冠疫情防控培训工作，现总结如下：
　>　一、组织机构
　　组  长：王义福  
　　副组长：娄桂红   教学工作、防控工作、日报零报  
　　李景文   安全工作、消毒通风、食宿管理
　　于翠玲   师德党建 、舆情稳控、环境卫生
　　组  员：奚晓晶、村小校长、校医
　　>二、培训对象
　　全体在编在岗教师；在校学生和中小学、托幼机构学生家长
　　>三、培训时间
　　202_年8月19日     202_年8月25日
　>　四、培训内容
　　 1.《中小学校秋冬季新冠肺炎疫情防控技术方案（更新版）》
　　2.《托幼机构秋冬季新冠肺炎疫情防控技术方案（更新版）》
>　　五、培训方式
　　线上培训  集中辅导
　　相关要求 
　　1.8月19日，接到桦教防发【202_】号桦甸市中小学暑期准备和疫情防控工作实施方案后，王义福校长及时转发到红石小学防控排查群（微信群），娄桂红校长安排部署，继教辅导员利用线上培训的方式组织全体教师学习，并做好培训学习笔记。
　　2.结合新冠肺炎疫情防控培训通知要求有序对学校新冠肺炎疫情防控工作领导小组主要领导、主管领导和具体工作人员（含宿舍、食堂、后勤、幼儿园、村小校长）等相关领导做好重点培训，要求提高认识，加强学习，作为一项全员培训学习任务，确保培训率和培训效果。
　　3.借助微信工作群，在各级领导一级培训的基础上，幼儿园和六个村小校长组织教师，采取集中培训和线上学习的方式分别对本组和本校教师进行了培训学习。
　　4.将《中小学校秋冬季新冠肺炎疫情防控技术方案（更新版）》和《托幼机构秋冬季新冠肺炎疫情防控技术方案（更新版）》两个技术方案分别转换成微信版本下发到班主任微信群和幼儿园班主任群，要求班主任教师发到本班的家长群对家长做好宣传，要求家长认真学习。
　　5.将《托幼机构秋冬季新冠肺炎疫情防控技术方案（更新版）》制作成致家长的一封信的形式对幼儿园家长下发，做好教育宣传。
　　6. 用问答测试卷的形式，对《中小学校秋冬季新冠肺炎疫情防控技术方案（更新版）》的学习内容进行测试，对全体教师学习情况进行检验。
　　7.将《中小学校秋冬季新冠肺炎疫情防控技术方案（更新版）》内容做成PPT,在吉林中小学教师研修网上发起活动，要求全镇全员教师认真学习，按时参与完成活动。
　　通过系列的培训确保全体师生有效提升疫情防控能力和水平，全力配合学校疫情防控大局，为确保学生返校复课疫情防控工作打下夯实的基础。
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